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                   平 成 25年 4月 19日
毎月19日は、 1と 9の語呂合わせから食育の日です。
食育によりでは、食にまつわる情報や、学校での様子などをお伝えします。
また、子どもたちや保護者からの疑間や質問、リクエストなどにもお答えしていき
たいと思っています。食育リクエスト用紙を使用して (用紙はなんでもかまいませ
ん)ご 意見 ・ご要望、ご家庭のおすすめレンピなどをどしどしお奇せ下さい。お待ち
しております。今年度は、結食委員会からのコーナーも始める予定です。
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立表のかみかみメニューって
こニニ

あつて、知育、徳育及び体育の基礎となる
べきもので、様々な経験を通じて、 「食」
に関する知識と 「食」を選択する力を習得
し、健全な食生活を実践することができる
人間を育てることです。
学校では、各教科の中や、体験活動、
給食を通じて、家庭、地域と連携して
行つていきます。ご家庭でも、結食
のことなど話題にしていただけると
ありがたいです。

Qと ころで、栄資教諭 ってなに ?? つ

A栄 養教諭は、栄重に関する専門性と教育
に関する資質を併せ有する教育職員です。  ゎ _
東京都では8乍年度44名 配置されました。
豊島区には、1名 (千早小学校に)配 置されてしヽます。
食育の推進を学校 ・家庭 地 I或に行つていきます。
ご協力よろしくお願いします。

Q干 早」ヽの結食はどこで、
同時から何人で作つているの ?

f■
A干 早」ヽの給食は、 1階 の給食室で作つて
います。保健室の前にあります。
朝の7崎頃から野菜や肉、魚などをす寺つて
きてもらしヽ、下処理が費台まります。みんなが
豊校する88守頃、給食室からかつお節のだし
のよしヽ香りが)票つてきます。
千早」ヽの約400人 分の結食は、7人で心
を込めて作つています。

食育リクエスト用紙

※お顧い※この用紙は担任の先4rを経由、X
は直接栄差教諭増町まで提H,お願いします。
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A4月 18日は、 「よしヽ歯の日」でした。
よくかんで食事をすると、虫歯の予防
だけではなく、体に良しヽ効果がたくさん
あります。
『かみかみメニュー』の日は、特にか
むことを意識して食事をするように設定
しました。
1□30回かむことを目標に、よくかん
で食事をするようにしましょう。

5月から誕生日結食がはじまります。
誕生日結食の日には、結食委員が一生懸命

手作りしたカードを数室にお届します。

来月は、45月 生まれのみなさんへお届けします。

楽しみにしていて<だ さい♪
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疑問や質問 リクエストなどご意見 ご要望、ご家庭のおすすめレシピなどをどじどしお寄せください。

お待ちしております。(別社可)
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J 日 と日の日をよく,ほして、

口の中をせ71いにします.
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4月 11日 (本)、 1年 生は」ヽ学校生活初めての結食でした。

結食の前に、楽しい結食にするために、みんなでお勉強をしました。

みんなで、給食のやくそく (1手 洗い 。うがい、そみんなで準備をする、

3楽 し<食 べる、 4み んなで後片付けをするなど)を 確認しました。

最後には、クイズで確調しました。

1年 1組 給食の格子 1年 2組 白衣を着方・手洗い

1年生保護者給食試食会が5月 13日 (月)に行われます。

給食の準備の様子など争観できます。(撮影はご遠慮ください。)

出欠のお返事は、4月26日 (金)までに担任の発生までよろしくお願いします。
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Q.結 食 貫 って何 に

使われ るの ですか ?

A結 食費は子どもたちにおい しい滝食 をつ

くるための農材資とな ります ! 地 域でつ く

られた新鮮で安心安全な農材を積相的に取 り

入れ、成長期の子どもたちのために、来婁バ

ランスのよいおい しい結食をつ <っ ています

ので、保麗者の方々には、ご理解いただきた |たけのこはセ‖レロ‐スが11
水に不君低の合竹1出のセ|レロースを28g/1側gも脅んでいる

ので、口の口を増やし、便硝0敵Bに慢立ちます。

また食竹8揖は、コレステ0-|け研Ⅲ内へOB収を抑える1きや i!
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