
夕 醇 狩

平成 25年 度 畳 島区立千早小学校

略食予定回徴 i15回(1年13口)

Q

■食村など がご7承 おBい します。   t■ ●・●ユr)ooつ “
｀
｀ど●ui エネツレギー

(k●●け
たんばくR(,日

曜

日

年

■
こ ん だ て

あわ`のをかfr
mゃ 肉ゃ3臨 チ作る台品

きいるのなかま
力のもとになる食品

みとりのなかま
体の胡子ををえる食品

ランテルーム

(行,)な ど

）　的い，　　・

○

チ

　

舟
〃
γ

舟

７

9 火
Ｂ
□

ミこうぐいすあ〔すバン
ガーリックトースト
チキンポトフ
ピリからサラダ くだもの

【おもな夏品J
うぐいすきなことりにく
フランクフルトど,うにゅう

【おもr a  r出】
ミルク′(レ ソフトフランス′(ン

=とうじやおくに`もサラダあぶら
マーガリンごまふら白ごま

′`セリにんじん か小(よ)プロッ
ヨけ― にんにくた本ねど キャベツ

セ0リー 3-ン (お`ん台つるい)

2～ 8年生
は食目的)

6tXl

203

水
日
□

ごはん
じゃけのフライ(ツース)
こまつなのごまあえ
のつぺいじる

しゃけ たなごく■)とりに(
あぶらあげ とうふ (かつおぶし)
ま,うに,うく■)

こめ こむどこ さとう ′くンこ
これにやくでんぶんあホら ご孝

こまつなにんじんもやしだいこん
ねど

640

301

木
Ｂ
□

チキンカレーライス
(●どごはん カレー)
もやしのサラダ
くだもの

とりにくぎゅうにゅう
こう むどじゃおていも でんぶん
こむどこ あぶら

にんじんほうれんそうにんにく
たまわ吉スナップえんどうもやし
0-ン いちご

1年生
偽食日白 ,

6 1 8

, 9 9

金
日
□

わかめごはん
とりのからあfイ
はるさめのいためもの
か京ナやあげのみ子[る でr子の

とりにくネンレス′ヽムな手あfア
みモ (かつおぶし)しらす
わかめ ぎゅう1=ゅう

こあ てん本れ こむ音こ
りょくとうはるどう あぶら
ごまあぶら

にんじんピーマンあ小ピーマン
かぶもやしえの3たい
(a んヽ=つるい)

６２

２４

月
日
□

ごはん
にくじゃ力て

わかめのみてれあえ
くだもの

ポたにく(かつおホし)ツナ
わかめ 吉ゅうに●う

こうしやおていもしらたきさとう1=
ら力つあぶら ご=

にんじんさやえんどうたま43ど
しめじえのをたけをゆうリ
だいこれレモン (かんどつるい)

(曇員会)

対 面式
【あすr●ら□竹】

587

242

火
Ｂ
□

ス′ヽタッティミートソース
(スパタッティミートツース)
ポ予トサうす
りんごかんてん入り,ルーツポン手

またに(ロースハムこと'―ズ
=なかんてん どゅうにいう

ス′(タデ ィ こむどこ さとう
しゃがいもオリープオイル
あぶら■■ネーズ

にんじん′(セリにんにくしょうが
たまねどを●うりけんご(口Aシ 1
ス),か ん缶もも行′くイン缶

644

239

17 水
日
□

ごはん
サワラのごまや吉
こ孝つなののりあえ
みそけんちんじる

さわらと明こく とうお、
あふらあイみそ (かつおぷし)
のり どゅう1こゅう

こめじゃがいもこんにやく
ごま あふら

ことつなにんじんえのせたけ
ごにうだいこん 【12:10～】 ｍ

師

木
Ｂ
□

ヨロッケパーガー

(きるバンコロッケ 台ゃべつ)
はるキい ワの■―ルスロー'ラ'
勢 ローネ

Siたに(たとご(衣〉ベーコン
とりにくいんげん言め
こと手―ズ〔スープ〕
ごゅうにゅう

本も′くレ しゃがいも
マッシュポラトこむどこ′くンこ
さとう′くスタ(スープ)あ ぶら

にんじんトマトグリンピース
たまわどキヤベツどゅうリ
ヨーレtロリー

区学力H=
0～ 0
保田看合
!ぶaメ6

６５

２３

金
日
□

むどこはん
マーボーどうふ
あさり入りわかめスーブ
くだ'1の

事たにくとうふ みそ
よつちょうみモ あさり わ■ヽめ
ま●うにゅう

こめ●ど さとう でんぶん
あぶら ご=あぶら

にんじんにらにんにくしょう0(
かぶ わどえのをた1ヤエリンギ
(a ん`をつもい)

食口の日
５８７

２５

月
日
□

チキンピラフ
イカのせグリーンサラダ
チーズ入けイ,リアシた女ごスープ
くだもの

かヽ 本一ヨンとりこく た 書ご
こと手―ズぎⅢうtiゆう

こめ=とうじゃがt しヽてんポん
′ヽシこ(スープ)′くタネピラフ)
あふら

にんじんこまつなヨーレ
マッシュルームグリンピース
キャ末ツどゅうりた言わ言
(かんをつるい)

かみかみ

メニュー

637

253

火
日
□

かなたまわかめうどん
(うどん Ⅲ音声h■、ホ[ス)
ちくわのあおのりあ1すよごきあす

いま1工こ とりにく た言ご
(かつおふし)ら くわ めぶらうす
わかめ あおのり どゆう1こゅう

ゆてうどん でんぶん こむぎこ
さとう ごま あぶら

にんじんねどたまわどしめじ
えのきた時はくさいもやし
|かんきつもい)

617

233

水
Ｂ
□

ご本ごはん
わふうハンバーグ おらしツース
やさいのおかかサラダ
とんじる

ぶたにくとうお たまご(つ0ど )
かつお本し あぶらあげ
みそ どいうに,う(～A―,)

こめ′くンこ さとうごま あふら
ごまあおも

にんじんたまわどしょうが
だいこんキヤベツをゅうリコーン
ごほうもやしわ普

全国学カロ=

0
652

302

木
臼
□

′くエリア
アスパラサラダ
レンズまめのやさいスーブ

とりにくベーヨシt かヽえび
しンズまめ どゅうにゅう

こめこ●どこじゃがいも
オリープオイル あぶら
マヨネーズ

あかピーマンピーマンにんじん
アスパラガス ほうれんそう
にんにくたまねどマッシェルーム
キヤペツセロリー

584

234

金
日
□

ゆかりごはん
サワラのさいきょうみそやき
パリバリわかめサラダ
ぐだ(占んみ子〔_Aて,キの

さわら さいをょうみそ
とうふ みそ わかめ
ぎゅうにゅう

こめワンタンのかわこんにゃく
あぶら ごまあがら

ゆかりにんじ～あさつせヨーン
キヤベツをゅうりだいこんじめじ
(かんをつるい)

離任式 ｍ
２５９

火
日
□

はるのふんわりおやこどん
(ご1とん Aわ 「ムス)
みすなのあえもの
A子 |ム  `メ `あ

とり=《■=ヤ ッす かつおぶし
あぶらあすみそ ぎ●ライ=oう

こめ●ど さとう でんボん
じゃがいもあぶら ごま

にんじんみすな たまわどしめじ
えのきたけスナップえんどう
キヤベツわぎりんご)

書楽は■快=

S
6 1 6

2 5 3

く,日 OBa口 D 占食のをまりを知ろう! 墨 ミ豊
手収の こ年

(中)

34th●●1

,8～324

4月の平均

6'8kcol

2538

Mの やくをくを
まもろう

1人で椅たない

★ともだうとをいよく

気商うよく含べる

★もりつけた億tい

のこさす含べる

★,え し方モせうんとする

ア/―鶏r魂難=顛 鶏縞 禁き手です。 ＼
よろしくおねがいします。

たくさんのお反達と1中良くなるには学校結食は患着です。

結食室ては、みんなのために心を込めて安全でおいしい

絡贅作りをしていきます。楽しみにしていてくださいね!
竿革艤 のホームヘーシでは、葛皆の蛤賛あ晋塩も搭軸します。

葛宙生きた教税としての博議蛤路 を遣して、資塔を撃んでいつて
ほしいと急います。ぜひ、

るこうれしいです。営問1

ご家配でも酷 について話題にしていただけ
9宙漬没浩だょりも奨考寄とです。
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◇ ―一◇ ― ◇ 学 校 3H‐食 の フ プの 目 標 ◇ ― ◇ 一ヽ◇

5月 13日 (月)1年 生保護者給食試食会 (後日、申込用柘租3布されます)

5月 16日 (本)青 空給食 (にこにこ班でお弁当結食を校庭で食べます。)

」ヽ学校生活6年 間は、bも 体も大きく

成長する時期です。

早ね早おき朝ごはん、元気な一日をス

タートさせ登校しましょう。
一日3食、好き嫌いしないで、結食も

しつかり楽しく食べて、運動や勉強を元

気いっぱしヽがんばってしヽきましょう。
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食育の日には、東京産の食材を使用し
みなさんに紹介します。
毎月19日 頃食育だよりを発行します。

西東京市の回倉さん

が作つた野菜も登場し

ます。お楽しみに♪

瀦濯の ランチョンマットの準備ありがとうございます。

結食当番の時には、白衣を週末に持ち帰ります。

みんなが気持ちよく使用できるよう、洗濯をして月曜日に

忘れすに持つてきてください。ご協力お願いします。
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