
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池袋幼稚園だより 

豊 島 区 立   

2024 

７月号 

｢ごっこ遊び｣のすすめ 
幼稚園経営支援員  飯島 光正 

 ｢ごっこ遊び｣とは、おままごとやお店やさんなど、何かになりきって遊ぶ再現遊びの一つです。イメージを膨らませて遊ぶため、想像力や

社会性など様々な能力を引き出すといわれています。池袋幼稚園では、園児が夢中になって遊ぶことを育成の原点と捉え、「ごっこ遊び」を

中心としたカリキュラムを展開しています。「ごっこ遊び」を通して園児に育まれる能力は次の五つです。 

１． 創造性 

  遊びに必要なおうちやおもちゃを作ったりしながら、現実と虚構の間をいったりきたりすることで、イメージを形にする力や、想像を友

達と共有する力を磨きます。 

２． 社会性 

  おままごとやお店屋さんごっこを通して、身近な日常生活における役割を認識するようになり、決まりの必要性を遊びの中で実感し、社

会のルールや場面に敵した言葉遣いを学びます。 

３． 協調性・コミュニケーション能力 

  ゼロから子ども同士でイメージを膨らませて共有しながら遊ぶことが、協調性や言語能力を育みます。また、言葉を使って他者とコミュ

ニケーションをとり、その楽しさを味わいます。 

４． 思考力 

  遊びのなかで「もっとこうしたい」という工夫や模索が子どもの思考力の芽生えにつながっていきます。 

５． 心理的な発達 

  何者かになりきり、他者の立場での振る舞いを考えることで、他の人の気持ちに気づくきっかけになります。 

 

  池袋幼稚園では 6月 12日（水）にサンシャイン水族館に遠足に行きました。アシカやペンギン、ペリカン、海に住む様々な魚などを直

接見てきました。事後学習としてぶどう組、りす組では「水族館ごっこ」を通して上記の力を育んだことと思います。 

サンシャイン水族館へ行ってきました。 ホールでの「水族館ごっこ」の様子です。 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 行事 
降園時間 

絵本 
園庭 
開放 

どんぐり 
りす ぶどう 

7 1 月 安全指導、個人面談（～５） 14:00 14:00  ○ ○ 

 2 火 プール参観（りす）★ 14:00 14:00 返却 ○ ○ 

 3 水 ひよこタイム 11:45 11:45  × ○ 

 4 木 
SC 

わらべうた① 
14:00 14:00 貸出 ○ ○ 

 5 金 親子笹かざり 14:00 14:00  ○ ○ 

 6 土       

 7 日       

 8 月  14:00 14:00  ○ ○ 

 9 火 カレーパーティー★ 14:00 14:00 返却 ○ ○ 

 10 水 りんごタイム 11:45 11:45  × ○ 

 11 木 
プール参観（ぶどう）★ 

９月どんぐり申込（～1７） 
14:00 14:00 貸出 ○ ○ 

 12 金 研究保育 13:30 13:30  × ○ 

 13 土       

 14 日       

 15 月 海の日      

 16 火 誕生会 14:00 14:00 返却 ○ ○ 

 17 水 
避難訓練 

読み聞かせ 
11:45 11:45  × ○ 

 18 木 
全体保護者会 
弁当終 

14:00 14:00  ○ ○ 

 19 金 終業式 SC 11:45 11:45  × ○ 

 20 土 夏季休業日始      

 21 日       

 22 月      ○ 

 23 火      ○ 

 24 水      ○ 

 25 木      ○ 

 26 金      ○ 

 27 土       

 28 日       

 29 月      ○ 

 30 火   
 

  ○ 

 31 水      ○ 

【ぶどう組】 
■友達の思いに気付き、イメージを共通にしようとする 

■自分なりのめあてをもってプール遊びを楽しむ  

◆水族館ごっこやサーキット作りを楽しむ中で、友達と
イメージを出し合ったり、自分の思いを相手に伝えた

りしながら遊ぶことを楽しむ姿が見られます。 
 ７月は、友達の思いに気付き、共通のイメージをもっ

て遊ぶことの楽しさを味わえるようにしていきます。

プール遊びでは、水中で体を動かす気持ちよさを感

じ、自分なりのめあてをもって挑戦し、達成感を味わ

えるようにしていきます。 
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【りす組】 
■自分の思いを、言葉や動きで友達に伝えながら遊ぶ 
■水に親しみ、のびのび体を動かす心地よさを味わう 

◆ペンギンやタコなど海の生きものになりきり、友達

と一緒に船を作って乗ったり、砂場で思い切り水を
使って遊んだりすることを楽しんでいます。 

 ７月は遊びの中で、自分の思いを言葉や動きで友達
に伝えられるように指導していきます。プール遊び

では支度を自分で行い、約束を守りながら、水中で
のびのびと体を動かす心地よさを味わえるようにし

ていきます。 

◎●個人面談：１日（月）～５日（金） 
・個人面談の日時をご確認ください。 
 

◎●プール参観：２日（りす組）１１日（ぶどう組） 
・園庭の大きなプールで思いっきり水遊びが始まります。 
 

●親子笹かざり：５日（金）登園後～15分程度 
・りす組は保育室、ぶどう組はホールで笹かざりをします。 

 

◎カレーパーティー：９日（火） 
・ぶどう組さんが植えたジャガイモや買い出しで用意した肉や野

菜を使ってカレーを作ってみんなで食べます。 
 

○研究保育：12日（金）降園時間が１３：３０になります。 

 

●誕生会：16日（火）登園後 
・お子様が７月誕生月を迎える保護者の方は参加をお願いしま

す。 
 

●全体保護者会：1８日（木）登園後～１５分程度 
・今学期の園の様子・夏休みの過ごし方などについてお話ししま

す。 

 

○夏季預かり保育 7/22(月)～８/３０（金）（土日祝を除く） 

○9/２(月)：始業式  3日（火）8月誕生会 

 ★行事等の詳細については随時ご案内してまいります。 

◎→お手紙が出る行事等です。 

●→保護者の方にも参加いただく行事等です。 

    

 お知らせ  


