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令和７年３月１１日 

令和６年度 とうきょう すくわくプログラム推進事業 活動報告書 

園名 豊島区立西巣鴨幼稚園 

所在地 豊島区西巣鴨２－１４－１１ 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞

 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２．活動スケジュール

 

 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

 

心と体、みんな一緒に 

NPO 法人「芸術家と子どもたち」から表現活動のアーティストを招聘し、身体表現・ダンスを通して

個人で即興的に体を動かしたり、グループで動きを考えて踊ったりする探究活動を行っていく。その

際、本園単独での活動に加え、近隣の保育園との交流活動を１回、保育園・幼稚園・小学校と

の交流活動を１回、本園主体の活動を計３回実施する。 

・自分のダンスネーム 

・幼稚園のホール（保幼交流） 

 障害物をなくし、広い空間を確保 

・小学校体育館（保幼小交流） 

・アーティストの動きに合わせた音楽 

・多様な表現を引き出すための楽器 

・音響効果、ワイヤレスマイク 

本園は園児数が少ないので、一人一人への保育活動にかける時間が十分に確保できるのが特色であ

る。反面、同年齢の幼児とふれあう機会が少ない状況である。少人数であるため園児の興味・関心を生

かした活動を保証してきた実績を土台に、近隣の保育園・小学校の園児・児童とふれあう機会を設定

することにより、より豊かな心と体を育むことがテーマ設定の理由である。 
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４．探究活動の実績 

＜活動の内容＞

 

＜活動中の子供たちの姿・声、子供同士や子供と保育者との関わり〉 

＜活動の様子＞

 

５．振り返り

 

NPO 法人「芸術家と子どもたち」から表現活動のアーティストを招聘し、表現活動・ダンスを通して

個人で即興的に体を動かしたり、グループで動きを考えて踊ったりする探究活動を行った。本園単

独での活動に加え、近隣の保育園との交流活動を１回、保育園・幼稚園・小学校との交流活動

を１回、本園主体の活動を計３回実施した。 

９月６日（金）本園のみのワークショップ 

９月１１日（水）本園と西巣鴨第三保育園との交流ワークショップ 

１１月１２日（火）本園・西巣鴨第三保育園・西巣鴨さくらそう保育園・西巣鴨小学校の 

４校交流ワークショップ 

・音楽に合わせて、いろいろな動きができて楽しかった。 

・他の保育園や小学生と一緒に交流できて楽しかった。 

・アーティストさんの名前や動きが面白くて楽しく動けた。 

・一緒に運動する友達がだんだん増えていって面白かった。 

・友達の動きをまねして楽しくできた。 

・難しいポーズを色々考えながら運動できた。 

活動の様子が分かる写真を 2 枚以上貼付してください。 

  

・就学していく上で、同じぐらいの年代と関わることは必要なこと。今後も様々な保育園と交流してい

くと良い。 

・保幼交流のように同じ学年と交流することは大切であると感じる。幼小交流は、小学生にとって

も、幼児のお手本となる良い経験となる。 

・アーティストさんとダンスをしたことを楽しそうに家庭で話してくれました。次も楽しみにしているようで

す。 

・保育園のお友達ができたことを嬉しそうに話してくれました。 
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