
 

 
 

 

 ４５日間の夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休み期間中は、健康に気をつけながら、楽しく安全に過ごせ
ましたか？ ２学期、良いスタートを切るためには、睡眠や食事等の生活リズムを学校モードに切り替えて、規則正し
い生活を継続していくことが重要です。また、時間に余裕をもって登校する習慣をつけましょう。中間考査まで約２
週間です。集中して授業を受けられるように、健康状態を整えていきましょう。 
 
９月９日は救急の日 
 皆さんは緊急時に救急車を呼ぶ際、何番に電話をかけるのか、すぐに答えることができますか？「救急の日」は、救
急医療への正しい理解と意識の向上を目的として、1982 年に定められました。いざという時に、他者の命を守れる
ように準備してほしいと思います。 
 過去には、家族が倒れ、５年生の息子が胸骨圧迫を実施して救命に繋げた事例や、顧問の先生が倒れ、部員たちで胸
骨圧迫・AEDを使用し、命を救った事例もあるそうです。プロでなくても、救命の担い手になれるということが証明 
されています。そのような場に遭遇した時は、勇気ある行動で目の前の大切な命を救いましょう。 

 

 

 

 
命を救うための処置は時間との勝負です。 

万が一に備えて普段から AEDの設置場所 
を知っておくことが大切です。学校や駅、 
お店等、身近な場所の AEDをぜひチェッ 
クしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 今日は「防災の日」です。防災の日の由来は、１９２３年９月１日に発生した関東大震災です。 
夏季休業期間中、熊本県を震源とする最大震度７の大きな地震が発生しました。さらに先週も、茨城県を震源とする
最大震度５弱の地震が深夜に発生したばかりです。 
９月は台風や豪雨（局地的な大雨）、地震等の自然災害に見舞われやすいとされています。まずは、ご家族も含め皆

で防災意識を高めて、今後起こりうる災害へ備えることが大切です。防災バッグや緊急時の避難場所の確認などを行
いましょう。いつ何どき、自分の身に何が起こるか分かりません。最悪の事態を想定して行動し、防災への意識を高め
ましょう。 

 

 

 秋の全国交通安全運動が始まります。改めて日常的に使用する自転車のルールを確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年９月１日 

明豊中学校 保健室 
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地震だ！ 

  

 


