
 

 

 

 

 

運動会まで、あと２日となりました。先週から運動会の練習が本格的 

になり、より良い結果を出すために全員が全力で努力しています。その 

努力の成果を本番で十分に発揮できるように、体調を整えましょう。連 

日の練習で皆さんの身体には疲れが溜まっています。健康な状態で活動 

するためには、「睡眠（休養）」が重要です。休養が十分でないと、体調 

不良や怪我を起こしやすくなります。また、筋肉や骨をたくさん使うの 

で「準備運動とクールダウン」も、けが防止のために必須です。運動会 

は新しいクラスでの初めての学校行事です。心身の健康の自己管理を  

      意識して行動し、明豊中生全員で楽しみましょう！      

 
 

 

体を暑さに慣らそう！ 
 
 

 連日のように真夏日が続いています。運動会当日も気温が高くなる 

予報です。必ず全員が水筒を持参して、のどが渇く前にこまめな 

水分補給をしましょう。喉が渇いたと思った時はすでに「脱水」が始 

まっています。また、帽子も（係生徒は必ず）持参しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年５月２８日 

明豊中学校 保健室 
 

５月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果を踏まえて 

 

 

 

 

 

受けたあとは？ 
 

４・５月に多くの健康診断を行いました。健康診

断を受けて終わりにせず、自分自身の健康状態

を把握したり、結果を踏まえて行動や生活を見

直したりして、より健康な身体を目指しましょう。 

健康診断の結果、医療機関への受診が必要な場合は通知

をお渡ししています。視力や聴力など、早期発見・早期治

療によって治療期間が短くなる等、経過が変わってくるも

のもあります。何かとお忙しいと存じますが、お知らせを

受け取った際は早めのご受診をお勧めいたします。 

保護者の方へ 

健康診断の結果を お渡ししています 


