
 
豊島区立明豊中学校 

第３学年 NO.７ 

５月１５日（金） 

修学旅行に行ってきました                     
 先週８日（金）から１０日（日）まで、４月から準備に大忙しだった修学旅行に行ってきました。天候に

も恵まれた３日間でした。時期の早い修学旅行だったということもあり、奈良も京都も修学旅行生の姿も少

なく、混雑をあまり感じずにとても充実した時間を過ごせました。みんなとてもいい表情をしていました。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池袋駅構内

にて 

班長点呼！ 東京駅での出発式 

 

新幹線に乗車

        

車内の様子 車窓から見えた富士山 新大阪にてバスへ＆通天閣を通過 法隆寺 

腎臓検診（一次）提出のお知らせ 

 １８日（月）朝、教室で一斉に回収して保健室へ  ＊予備日は２０日（水） 

 

奈良公園 東大寺 柱くぐり 部屋での夕食 

能楽体験 宿舎でのレク 京都タワー 



 これで「三年生になって」の作文も最後です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会練習が始まります         

 １８日（月）より３０日（土）の運動会に向けた練習が始まります。運動会練習期間は、普段の時間割を

変更しながら、全校練習や学年練習などが行われます。毎日のように運動着を着用するため、普段とは異な

るルールがあります。まず、体育着について通常は半袖の体育着のみですが、運動会練習期間中に限り、洗

濯の都合なども考慮して白い Tシャツの無地か、ワンポイントが着用可とされています。 

また、水分補給のための水筒にお茶や水、スポーツドリンクを入れて毎日忘れずに持ってくるようにお願

い致します。さらに、朝食の欠食も体調不良につながることが十分に考えられますので、空腹で登校するこ

とがないようお願いします。 

さらに日焼け止めは、更衣室やトイレ内で塗り、無香料・無着色の物を使用することになっています。加

えて汗ふきシート等も更衣室やトイレ内で無香料のものを使用し、安全管理の観点からスプレーは使用禁

止としています。 

 安全性を第一に考え、指導を行っていきたいと思っております。中学校最後の運動会を迎えます。保護者

の皆様、運動会当日のご来場をお待ちしております。 

 

 

三年生になって     １組   

 私が三年生になって特に頑張りたいことは三つあります。一つめは、勉強です。三年生では高校入

試があり、一、二年のときのようにテスト期間のみ長時間勉強するのではなく、毎日勉強して学習内

容もより深く考え理解しなくてはなりません。そのために私は、計画を立てて勉強することと、体調

管理を意識して過ごしたいです。計画を立てることで何を勉強するのかをはっきりとさせることがで

き、その計画を崩さないために勉強するためにも体調管理も大切です。 

 二つめは、部活動についてです。私は副部長をしています。一年生も入部することで今まで以上に

責任が増えます。三年生ではより後輩の手本になるような先輩になりたいです。そして、中学校で最

後の大会もあるので、部員全員で協力して全力で毎日の練習に努めていきたいです。 

 三つめは、メンタル面についてです。最初に書いた計画的に勉強をするのも継続できなければ意味

がないので、諦めない気持ちを強くもつことが大事だと思います。さらに、三年生としてこれまで以

上に苦しいことや難しいことも増えると思いますが、何事にも負けないような強い心をもちたいと思

います。 

 私は、これらの三つの目標を常に意識して全力で何事にも取り組み、明豊中学校の最高学年のリー

ダーとして成長し、明豊中学校をより良い中学校にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 


