
 

 

 

 

 

新年度がスタートしてから約２ヶ月経ちました。先日の運動会では、 

一人一人が全力を尽くして取り組み、心に残る行事になったと思います。 

６月には、各校で定期考査を実施します。しっかり準備や対策を行っ

て、勉強の成果を発揮できるようにしましょう。 

 

 

今まで経験したことのない初めての活動や行事には、誰でも緊張してしまうことが多いと思います。定期考査

を受けるにあたって、意識して欲しい・気を付けて欲しい６つのポイントお伝えします。１年生は見通しをもつ

ために、２・３年生は改めて復習として、ぜひ確認してみて下さい。 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

    

    

 

“熱中症”に要注意！ 

 これから本格的に暑くなると、気を付けなければいけないことは「熱中症」です。 

 最悪の場合、命に関わることを理解して、適度な水分補給や外出した時は日陰で適度に休憩するなど、 

熱中症にならないための「予防の行動」を心がけて取り組みましょう。 

【参考文献】 

（１）厚生労働省「熱中症予防のための情報・資料サイト」https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/ 

kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/（閲覧日：2026年 6月 5日） 

豊島区立千川中学校拠点 

Ｓ-ｒｏｏｍ通信 

＜まず出席番号と氏名を記入しよう＞ 

基本的に問題用紙と解答用紙は、分かれて

います。まず問題に取り組む前に、両方の用紙

に記入をしましょう。 

勉強の成果を出し切るために 
 

令和８年６月１５日 
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〈解答欄をよく確かめよう〉 

 解答欄を間違えてしまったら、正解でも点

数がつきません。大問に取り組んだ後など、

時々確認をしましょう。 

＜できそうな問題から取り組もう＞ 

 順番通りに取り組まないといけないルール

はありません。全体の問題を見て得意だった

り、勉強したりした問題からやりましょう。 

＜注意事項をよく確かめよう＞ 

 問題ごとに解答方法は違います。解答用紙

に記入する前に、文章・単語・記号、どのよう

に答えるのか確認をしましょう。 

Ｓ―ｒｏｏｍ利用のみなさんへは 

「Ｓ―ｒｏｏｍ進路説明会」 

のお知らせを配布します。 

＜自信がなくても解答は消さないように＞ 

 しっかり考えて記入した解答は、消さずに

残すようにしましょう。頑張って取り組んだ

ことは、きっと先生に伝わります。 

＜必ず見直しをしよう＞ 

 時間が余ったら、名前の記入・解答欄・解答

方法等を確認して、ケアレスミスを防ぐよう

にしましょう。 


