
令和８年５月１５日 

豊島区立明豊中学校 

校長 牧野 崇    

令和 7 年度豊島区立明豊中学校 男子ソフトテニス部 活動方針 

年間目標 
ソフトテニスという競技を通して自己の体力やライフスキルアップを目指し、活動を

行う。区の大会で全ペア初戦突破をめざす。 

顧問教員名  外部指導者 有（氏名       ） 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

１３人 人 ８人 人 １４人 人 ３５人 

活動日 月 火 金 （土） 

活動時間 平 日 16：00～18：00 休 日 8：00～11:00 

朝練の有無 無  

活動場所 平 日 校庭 休 日 校庭 

休養日 水、木、日 

主な活動予定 

４月 基本練習 

５月 部活動保護者会 

６月 夏季大会 

７月 都夏季大会 

８月 練習試合・合同練習 

９月 秋季大会 

10月 都新人大会 

11月 練習試合・合同練習 

12月 冬季大会 

１月 ４ブロック１年生大会 

２月 体力強化のトレーニング 

３月 応用練習 

参加予定大会 春季大会(4 月)夏季大会(6 月)秋季大会（9 月）都大会（7 月・10 月）冬季大会（12 月） 

主な実績 

令和７年度 
区春季大会個人優勝・区夏季大会 個人優勝・団体優勝 

秋季大会個人・団体優勝 区冬季大会 2 年優勝 1 年準優勝 

令和６年度 
区春季大会個人優勝・区夏季大会 個人優勝・団体優勝  

秋季大会個人・団体優勝 2 年優勝 １年優勝 

令和５年度 
区春季大会個人優勝・区夏季大会 個人優勝・団体優勝  

秋季大会個人・団体優勝 2 年優勝 １年優勝 

課 題 
・大会の試合に行く際、テニスシューズを履くことが求められるが、シューズを購入しなければならない（自己負担）。 

・テニスの個人登録が手間がかかる。登録費を集金しなければならず部費を集めていなくても会計の仕事をしなければならない。 

 

様式２ 年間活動計画 


