
  

 

  

～いつでも、どこでも、だれとでも～ 

                                                 

運動会練習が始まりました！ 
１年生は開会式の行進に加え、学年種目の“いかだ流し“と“全員リレー“などの練習を体育の授業を含

め行っています。中学校で初めての大きな行事なので、声を掛け合って協力し、頑張っていきましょう。来

週１週間も、土曜日の本番に向けて、毎日のように練習が入ってきます。みなさんはどんな運動会にしたい

ですか？勝ちにこだわるだけではなく、運動が得意な人も苦手な人も互いに認め合い、励まし合い、スロー

ガンの「みんなで一番星のように輝こう」という言葉のように、一人一人が輝けるような最高の運動会にし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

水筒一つでは運動会練習だけで空になることもあります。部活動時にもしっかり水分が補給できるよう、  

十分な量の飲料を持たせてくださいますようよろしくお願いします。 
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豊島区立明豊中学校 

令和８年 ５月 ２２日 

＜来週の予定・運動会練習＞ 

２５日（月） 全校朝礼 

２時間目 学年練習 

２６日（火） ４時間目 学年練習 

２７日（水） 運動会予行 ※雨天時は通常授業、予行は木曜日に延期 

２８日（木） ２時間目 学年練習 

２９日（金） ５・６時間目 運動会前日準備 

３０日（土） 運動会  ※給食あり 

※雨天時：水曜日の時間割で授業実施→３日（水）に延期 

                 

 

 

体育委員が   

中心となって  

頑張っています！ 

延期の場合も 

６月１日（月）は振替休日！ 


