
 

１年生も残り２週間 

 来週で中学１年生の学校生活が終わります。３年生は卒業式を迎えます。 

そして来月からは、みなさんは「先輩」になります。先輩になるための心の準備はできていますか？今

年自分たちが先輩に教えてもらったこと、してもらってうれしかったことは、ぜひ後輩にも同じようにし

てみてはどうでしょうか。 

 今の教室で過ごすのもあと数日なので、授業が終わっている教科の持ち物は少しずつ計画的に持ち帰り

ましょう。今週は、卒業式予行に加え、木曜日には卒業式が行われます。「服装の乱れは心の乱れ」とも

言われます。在校生として先輩方を心から祝福していることを服装や歌声で表現して、出会えたことへの

感謝などを伝えましょう。 

 

 

 

 

 

 

１年生でやり残したことはないですか？ 

 今年の春休みは、学年を進級する前の休業期間です。宿題があったり、部活動があったりと去年とは大

きく違う春休みになります。また、この一年で体の成長も著しかった人も多いのではないでしょうか。上

履きのサイズアップ（穴が開いたままの上履きなども）、スカートやスラックスの丈の調整など、標準服

を着用しない期間でできる準備があれば、自分でおうちの方へ伝えて準備できるようにしましょう。さ

あ、新学期はもうすぐそこまで来ています。素敵な先輩になる準備を始めませんか。 
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心の授業 
 先週１３日（金）には、教室でスクールカウンセラーの  先生より心の授業を受けまし

た。映像教材を使って出来事の注意の払い方やとらえ方について学び、事前アンケート結果

を活用して、言葉の使い方についても話し合いを交えながら楽しくまじめに自分事として学

びました。 

この授業で得た学びがこれからの学校生活で新たな糧となり、人とのかかわり方を考えな

がら誰もが過ごしやすい優しい学校になるといいなと思います。 

 

 

 

  

わかりやすく教えてくださって 

ありがとうございました。 

 


