
 

 

 
 

 

 

 

                  もうすぐで２学期が終了します。充実した学校生活を送る 

ことができましたか？そして、心身共に健康に過ごすことが 

できましたか？９月からの学校生活を振り返って、良かった 

ところや改善した方が良いところを見つけてみることで、自 

己理解を深めましょう。自分のことは自分が一番大切にして 

あげてくださいね。冬休み期間中も体調管理を意識して行動 

しましょう。手洗いうがいや加湿・密を避けるなどの予防と、 

咳エチケットなどの対策を下のイラストで確認しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和７年１２月２３日 

明豊中学校 保健室 
 

１２月号 

２０２６年まで、あと  ９ 日！ 

冬休みも 

元気に 

過ごそう 

感 染 注 意 報 

 

 

 

 

 

 



                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      現在、インフルエンザが流行しております。年度当初にお示しいたしましたが、豊島区では 

①インフルエンザと②新型コロナウイルスに罹患された場合、医療機関のひっ迫軽減のため、 

「登校許可書」の提出は一律不要となっております。ご留意いただきますようお願いします。 
 

以下の感染症の場合は、「登校許可書」が必要となります。証明書は豊島区 HP・本校HPにございます。 
 

【対象の疾病】 

百日咳・麻しん（はしか）・流行性耳下腺炎・風しん（三日はしか）・水痘（水ぼうそう）・咽頭結膜熱・ 

結核・腸管出血性大腸菌感染症（O-157など）・流行性角結膜炎・急性出血性結膜炎・ 

感染性胃腸炎・マイコプラズマ肺炎・溶連菌感染症  など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の感染症の知識をつ

けましょう！インフルエン

ザやコロナは飛沫感染

（咳・くしゃみ等で飛び

散った飛沫を吸い込

む）や接触感染（ウイル

スが触れた手で口や鼻

を触る）が原因です。感

染経路を知ったうえで

行動を改めたり、より一

層気をつけたりして、感

染症をしっかり予防し

ましょう！ 

 

 

    


