
 

 
 

 

 

 

 期末考査が終わり、２学期も終盤に差し掛かってきています。３年生は受験について本格的に 

始動しているかと思います。冬が近づいてきたので、感染症対策を各自でしっかり行いましょう。

今年度はインフルエンザの流行が例年より早く、１０月・１１月に学級閉鎖をした学校が多く出 

ています。学校は集団生活の場なので、１人 1 人が自分を守るため、また周りの人を守るための行

動をとることが大切です。 

手洗いうがい、咳エチケットなどできることはたくさんあるので実行しましょう。 

 

感染症をよせつけない５つの工夫 

手洗いをする 

人込みを避ける 

うがいをする 

マスクをつける 

予防接種を受ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和７年１１月２７日 

明豊中学校 保健室 
 

１１月号 

インフルエンザだけでなく、感染性胃腸炎（ノロウイルスなど）やコロナウイルスなど流行する時期です。冬が本格

化する前に感染症から自分の身を守りましょう！ 

 



秋の歯科健診が終わりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋の歯科健診を１１／１７（月）と１８（火）に実施しました。 

歯科医での治療が必要な人と経過観察が必要な人にピンク色のお知らせ 

を配布しています。春の健診でも受け取った人は受診を済ませています 

か？お知らせをもらった人は受診を済ませ、記入してもらったお知らせ 

を学校に提出してください。歯・口腔のメンテナンスは生涯大切です。 

 

 

歯医者さんはここを診ています！ 

 
① むし歯になっていないか  

 

 

           

②歯周病になっていないか 
                                   

歯周病は歯ぐきの炎症です。歯を支えている歯                                 

肉が赤く腫れたり、骨が壊れたりします。最初は 

自覚症状がない場合が多いので、要注意です。                                

 

③歯並びや噛み合わせに異常がないか 

④あごの関節に異常がないか 

⑤歯垢が取れているか 

むし歯には進行度があります。C1⇒ C4 に 

かけて、徐々に悪化していきます。 

 

 

 


