
令和７年度 性教育に関わる年間指導計画 
 

 豊島区立明豊中学校 
 

 自分自身に関すること 男女の人間関係 家庭や社会との関連 

男性・女性としての自己の性の認識の確立 人間尊重や男女平

等の精神を基盤に、

男女の人間関係を

築く 

社会の一員として必要

な性の基礎的・基本的

事項を学ぶ 
生命 

～生命の尊重～ 

身体的側面 

～思春期の 

からだの変化～ 

精神的側面 

～思春期の心～ 

 

 

 

１

年 

〇家庭科 

「食事の役割」 

〇特別活動 

「生命の誕生と 

第二次性徴」 

〇保健体育 

「心身の機能の 

発達と心の健康」 

→性機能の成熟 

→男女の身体の 

変化 

→月経時のマナー 

 について 

〇特別活動 

「思いやりの気持 

ちを育てよう」 

〇道徳 

「アイツ」 

〇特別活動 

「自分を知る、友達 

を知る」 

「男子・女子･･･同 

じ？違う？」 

〇家庭科 

「地域の食材と食文 

化」 

〇特別活動 

「セーフティー教室」 

 

 

 
 

２

年 

〇理科 

「卵生、胎生、動 

物の子育て」 

〇道徳 

「いのちのきず 

な」 

「じいちゃんと 

さるすべりの花」 

「ドナーカード」 

〇理科 

「動物の生活と種 

類」 

「からだのつくり 

と骨格」 

〇特別活動 

「不安や悩みの解 

決に向けて」 

「思いやりから人 

間関係をつく 

る」 

〇家庭科 

「衣生活と自立」 

〇道徳 

 「アイツとセント 

バレンタインデー」 

〇特別活動 

「自分らしさ、友だ 

ちらしさ」 

〇家庭科 

「住まいと地域」 

〇特別活動 

「性被害にあわないよ 

うに気をつけよう」 

 

 

 

 

 

 

 

３

年 

〇理科 

「生物の細胞と 

生殖」 

〇家庭科 

「幼児の生活と 

あそび」 

〇道徳 

「一葉の葉」（自 

然への畏敬） 

「天井が明るい」

（命あることの 

喜び） 

〇特別活動 

「生涯を支える 

健康と安全」 

〇保健体育 

「健康な生活と病 

気の予防」 

→エイズ及び性感 

 染症の予防 

〇特別活動 

「性と将来の自分」 

〇特別活動 

「異性への関心、 

不安や悩みの対 

処」 

〇社会 

「等しく生きる権 

利」 

→男女共同参画 

社会 

〇家庭科 

「私たちの成長と 

家族・地域」 

〇道徳 

「アイツの進路選 

択（正しい異性 

理解）」 

〇特別活動 

「男女が協力する 

社会」 

「デートＤＶ予防 

 教室」 

〇社会 

「家族と社会生活」 

 ・両生の本質的平等 

〇家庭科 

「これからのわたしと 

家族」 

「持続可能な社会をつ 

くる」 

〇特別活動 

「エイズ予防教育講 

話」 

○特別活動 

「性教育の授業」 

（東京都教育委員会） 

 


