
  

令和７年度 第１学年 総合的な学習の時間 年間指導計画  

 全体テーマ 「探究」 

 年間指導テーマ 自己理解（自分を知る）  

 ねらい    

① 個人やグループで調べ学習を行い、自ら課題を見つけ、自ら学び、自ら考え、よりよく問

題を解決し、学習成果を発表する。  

 

② 自らの個性や適性について分析し、自己の生き方について主体的に考えることが出来るよ

うにする。  

月 内      容  指 導 方 法  

４ ☆ガイダンス  

「中学校の総合的な学習の時間」  

・どんな学習をしていくか見通しを確認  

 

・キャリア・パスポートの活用  

 

・12 年間を振り返り、自分の成長を確かめる  

５ ☆進路  

「中学生活と進路」  

 

６ ☆「私の経歴」作成  

☆SDGs の達成目標についての学習  ・１７の項目を調べる  

７ ☆SDGs についての調べ学習  ・グループ学習を取り入れる  

８   

９ ☆SDGｓについての調べ学習 ・スライドの作成  

 

10 ☆明豊祭に向けての準備・明豊祭  ・仲間と協力し、練習や発表に取り組む。  

11 ☆横浜移動教室事前学習  ・調べ学習の発表会  

 

・調べ学習のまとめ  

12 

☆進路 職業調べ 

☆横浜移動教室事後学習 

・自らの個性について分析し、表現につなげる。  

 

・日本の伝統文化について学ぶ。  

 

・将来の生き方を考え、身近な人に学ぶ。  

 

・仲間と協力し、発表に取り組む  

１ 

２ 

３ ☆職業調べの発表 

☆SDGｓの発表 

 

・まとめの発表  

 


