
むし歯が無かった人 

３７７人 

１年生：１２１人 

２年生：１３３人 

３年生：１２３人 

むし歯があった人 

１８人 → 去年より減少 

１年生：３人 

２年生：１１人 

３年生：４人 

※令和６年度は６８人でした。 

 

 
 

 

 

 

                土曜日の運動会中止により、昨日、短縮した形で競技を実施し 

ました。天候の関係で個人種目が無くなってしまったのは残念で 

したが、全員が全力を出し切り、笑顔がたくさん見られた運動会に 

なったと思います。練習から本番まで皆さん本当に頑張りました。 

自分の体を労って、身も心も十分に休養をとってくださいね。 

 そして段々と気温や湿度が上がってきています。特に見落とし 

がちなのは、「湿度」です。知らない間に汗をかいていて脱水状態 

になることもあるので、こまめに水分を摂るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  春の歯科検診の結果はこのようになりました。むし歯や歯肉炎の人数は減りましたが、GO（軽度

歯肉炎）の人数が大幅に増えました。元々少なくはなかったですが、結果を見て分かる通り圧倒的

に人数が多いです。GO は、毎日の歯みがき次第で改善できます。毎食後、正しい歯みがきを継続

し、磨き残しがないよう歯や歯肉を確認して丁寧に１本ずつ磨きましょう。歯科医受診や家庭での

経過観察が必要な人には、ピンク色のお知らせを配布しました。他人事ではなく、自分ごとです。健

康面の自己管理をしていきましょう。受診後は、記入済みのお知らせを学校にご返却ください。 

 

 

 

６／３０（月）～７／１１（金）までの期間で、学級対抗の「歯みがきウィーク」を行います。混

雑を避けるため、１・３組が前半、２・４組が後半で１週間ずつ給食後の歯みがきを実施します。こ

の期間中はご家庭から歯みがきセットを持参していただきますので、ご承知おきください。現在も

給食後の歯みがきは誰でもできます。歯みがきウィーク期間外でも、ぜひ各自で積極的に磨いてほ

しいです。夏休みには歯みがきカレンダーを行うので、歯みがきを習慣づけていきましょう。 

  

 

軽度の歯肉炎 

７０人 →多い！ 

人 

むし歯に 

なりそうな歯 
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歯肉炎 

１０人 

人 

６月 

熱中症に注意！ 

水分補給を 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８０２０運動とは、「８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とう」という 

運動です。２０本は自分の歯で食べるために必要な本数です。これより少ないと 

固い食べ物が食べられないなど、不自由な食生活になる可能性があります。 

            生涯大事な歯を今から守っていくためには、歯みがきはもちろんですが、 

食生活も大切です。甘い物やハンバーガーなどのジャンクフードはむし歯 

の原因になりやすいので食べ過ぎには注意しましょう。その代わりに積極 

的に食べて欲しいのは、果物や野菜、魚や肉です。これらには歯を健康に保 

つために必要な栄養素がたくさん含まれています。今、当たり前に美味し 

いご飯が食べられるのも歯が健康なおかげです。一生ものの歯を大切に。 

８０２０運動ってなに？ 

 
この４つを意識しよう！ 

 

 

 

 


