
令和５年度 避難訓練年間計画 

月 目標・目的 想定災害 訓 練 内 容 

４月 11 日(火) 
・避難経路の確認 

・並び方の確認 
 ・学級で避難経路の確認。 

５月 12 日(金) ・地震発生時の初期対応 地震発生 ・机の下に一次避難。 

６月 1 日(木) 

・火災発生時の避難方法と、 

人員報告系統を知る。 

・基本的避難経路を確認する。 

給食室より

出火 

・東階段、東出口を使用して、 

 校庭に避難。 

７月 12 日(水) 
・地震発生時の避難及び集団下校 

 訓練について確認する。 
 ・地域班編成確認。 

９月 1 日(金) 

学活後 

・地震発生が想定された時の避難 

 及び、集団下校訓練について 

 確認する。 

総合防災訓練 
・安全確認後校庭に避難。 

・地域班編成後、集団下校。 

10 月 2 日(月) 
・緊急事態発生時の連絡方法と、 

 人員報告の系統を知る。 

J アラート

が発令され

る緊急事態 

・帰り学活中に発生。 

・安全確保と連絡周知徹底のため、体育館に

避難。 

11 月７日(火) 
・不審者の校内侵入時の避難方法に

ついて確認する。 

校内に刃物

を持った不

審者が侵入 

・休み時間中に発生。 

・安全を確認しながら、体育館に避難。 

12月 20日(水) 
・通常授業中の避難方法について 

確認する。 
地震発生 

・机の下に一次避難。安全確認後、 

体育館に二次避難。 

１月 22 日(月) 
・通常授業中の避難方法について 

 確認する。 

リサイクル

置き場より 

出火 

・西階段、西出口を使用して、校庭に避難。 

２月 8 日(木) 

・緊急地震速報発令時の安全確保 

及び避難方法と報告系統を知る。 

・基本的避難経路を確認する。 

地震発生 
・机の下に一次避難。安全確認後、 

校庭に二次避難。 

３月 13 日(水) ・3.11 を考える 防災全般 ・東日本大震災について学ぶ 
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