
令和５年４月２６日 

豊島区立明豊中学校 

校長 山本 英行     

令和５年度 豊島区立 明豊 中学校バレーボール部 活動方針 

年間目標 バレーボールの技術の向上とともに豊かな人間性を養う 

顧問 関口 満、川島 愛、山口 彩、小林 博子 

部員数 

（令和３年５月現在） 

男子 1 年 １４名 2 年  ８名 3 年 １１名  計 ３３名 

女子 1 年 ２名 2 年 ９名 3 年 １５名  計 ２６名 

活動日 （火）・（水）（隔週で男女入れ替え）・（金）・（土）・（日） 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 （月）・（水）（隔週で男女入れ替え）・（木）・（日） 

主な活動予定 

４月 チーム練習中心。 

５月 チーム練習中心。豊島区夏季大会。 

６月 チーム練習中心。豊島区夏季大会（男子）。第４ブロック夏季大会。 

７月 チーム練習中心。東京都夏季大会。 

８月 新チーム基礎練習、チーム作り。 

９月 
新チーム基礎練習、チーム作り。豊島区シード権大会。豊島区新人大会

（男子）。 

10月 チーム練習中心。豊島区新人大会。第４ブロック新人大会。 

11月 チーム練習中心。東京都新人大会。 

12月 １年生チーム作り。 

１月 豊島区１年生大会（女子）。第４ブロック１年生大会（男子）。 

２月 チーム練習中心。豊島区シード権大会。 

３月 チーム練習中心。 

参加予定大会 
豊島区・第４ブロック・東京都新人大会。豊島区・第４ブロック・東京都夏季大会。 

各シード権大会。１年生大会。 

主な実績 

４年度 夏季・新人都大会参加 

３年度 夏季・新人都大会参加 

２年度 夏季・新人都大会参加 

 

様式２ 年間活動計画 


