
令和５年４月２６日 

豊島区立明豊中学校 

校長 山本 英行    

令和５年度 豊島区立明豊中学校 女子バスケットボール部 活動方針 

年間目標 
バスケットボールと通して、基礎体力の向上と礼儀、バスケットボールの技術の習得

を目指して活動を行う。都大会進出、ベスト３２以上を目指す。 

顧問 森 純平、 佐藤あつ子 

部員数 

（令和４年４月現在） 
３年生８名  ２年生６名  １年生１２名  計２６名 

活動日 月 水 木  

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 １２：００～１５：００ 

休養日  火 金 土 日 

主な活動予定 

４月 部活動のルール確認・理解。シード権大会に出場予定。 

５月 ４ブロック春季大会。 部活動保護者会を行う。 

６月 夏季大会（豊島区）に参加予定。 

７月 夏季大会（都大会） 新チーム始動。 

８月 通常の練習や練習試合などを行う。 シード権大会に参加予定。 

９月 通常の練習や練習試合などを行う。 

10月 秋季大会（豊島区）に参加予定 

11月 秋季大会（都大会） 通常の練習や練習試合などを行う。 

12月 通常の練習や練習試合などを行う。 

１月 １年生大会に参加予定。 

２月 通常の練習や練習試合などを行う。 

３月 １年間のまとめ ３年生とのお別れ試合。 

参加予定大会 

豊島区春季大会（４月）、４ブロック春季大会（５月）、豊島区夏季大会（７月）、

夏季大会（都大会）（７月）、豊島区秋季大会（１０月）、秋季大会（都大会）（１

１月）、１年生大会（１月）、  

主な実績 

令和４年度 

令和４年度 豊島区中学校秋季バスケットボール大会 優勝（都大会

出場） 

令和４年度 豊島区中学校夏季バスケットボール大会 第３位 

令和３年度 
令和３年度 豊島区中学校秋季バスケットボール大会 準優勝 

令和３年度 豊島区中学校夏季バスケットボール大会 第３位 

令和２年度 
令和２年度 豊島区中学校秋季バスケットボール大会 準優勝 

令和２年度 豊島区中学校３年生バスケットボール大会 準優勝 

 

様式２ 年間活動計画 


