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校長 牧野  崇 

 

令和７年度豊島区立千川中学校 ハンドボール部 活動方針 

年間目標 
技術・体力、チームワーク、社会性の向上。誰からも応援される部活動。学校に貢献

する部活動。 

顧問教員名 住母家 誠  高沼 大貴 外部指導者 無 

部員数 

（令和７年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

３人 ０人 ５人 ０人 １人 ０人 ９人 

活動日 火 木 金 土  （原則大会は日曜・祝日、長期休業中） 

活動時間 平 日 １６：００～１７：４５ 休 日 ９：００～１２：００ 

朝練の有無 無  

活動場所 平 日 校 庭 休 日 校 庭 

休養日 月 水 日 

主な活動予定 

４月 練習 

５月 練習、練習試合 

６月 夏季大会、練習、練習試合 

７月 練習、練習試合 

８月 練習、練習試合 

９月 練習、練習試合 

10月 都新人大会、練習、練習試合 

11月 練習、練習試合 

12月 練習、練習試合 

１月 交流戦、練習、練習試合 

２月 練習、練習試合 

３月 練習、練習試合 

参加予定大会 都ハンドボール新人大会、都ハンドボール選手権大会 

主な実績 

令和６年度 都大会出場 

令和５年度 都大会出場 

令和４年度 都大会出場 

様式２ 年間活動計画 



課 題 

生徒だけでなく、顧問も協会に登録し、かつスタートコーチ資格などをもっていない

と大会に出場できない。教員の登録費は区で負担しないと、専門でないが生徒のため

ならと顧問を引き受けてくれる人がいなくなってしまう。生徒のために必要である 

 


