
 

 

豊島区立千川中学校   学校再開に際して生徒の皆さんへのお願い 

 

登校の前に 

〇健康観察や検温を行い、健康観察カードに記入し、保護者の方が押印して毎日提出（校庭のテント）して

ください。 

〇体調不良や検温の結果発熱がある場合や、微熱傾向が続く場合には登校を控え、自宅で療養してくださ

い。 

〇欠席や自宅療養の場合は保護者から午前８時１０分から８時２０分まで（午前・午後の部ともに）に学校

へ電話連絡をしてください。 

 

マスクの着用 

〇マスクは自分（各家庭）で用意してください。 

〇校内ではマスクを着用してください。 

〇マスクを入れる袋（喫食ではずすとき）を用意してください。 

〇マスクは校内で捨てずに持ち帰ってください。 

 

通学 

〇静かに、友人との距離を保ちながら登下校してください。 

〇マスクを着用してください。 

 

授業 

〇マスクを着用して授業を行います。保健体育の授業は、マスクをはずしても構いません。なお、保健体育 

 の授業があるときは、着替えの三密を避けるため、ジャージ登校とします。 

〇授業中も換気を行います。寒い場合は衣服で調整するようにしてください。 

 

休み時間 

〇休み時間は教室の換気を行います。 

〇他の教室に入らないでください。また、他の人の席に座ったり、物に触れないようにしてください。 

〇静かに過ごすように心がけ、他の生徒と接する際には密閉、密集、密接しないようにしてください。 

〇マスクは休み時間中も外さないでください。 

〇トイレ使用時や共用の教材を使用した後は十分な手洗いしてください。 

〇水筒を持参しても構いません。水分補給をこまめに行ってください。中身は水かお茶とし、ペットボトル

や瓶・缶・紙パックは容器としないでください。 

 

給食 

〇給食前の手洗いは充分に行い、ハンカチを持参し、しっかり手を拭いてください。 

〇生徒は、会話は控えめにして、前を向いて給食を食べてください。 

〇配膳時もマスクは外しません。給食を取りに並ぶ際は、適切な間隔（１ｍ以上）を開けてください。 

〇ランチョンマットなどを用意して、机に敷いてください。 

 

清掃 

〇環境整備に心がけ、日頃からゴミを出さないように心がけてください。 

 

具合の悪くなった場合 

〇具合の悪くなった生徒は今まで通り、保健室で処置を受けてください。ただし、保健室への入室は１名の 

 みとし、体調不良とけがで部屋を分けます。 

〇発熱を確認した場合は保護者に連絡の上、原則として別室で保護者の到着を待ちます。 

 


