
 

 

 

 

個々の努力とチーム力 

千川中学校長 紅床直也 

 

２学期が始まって３週間あまり。「災害レベルの」酷暑となった東京も、ほっとするような涼風を頬に

感じられるようになってきました。夏季休業中は、ＷＧＰＴ（暑さ指数）が３１℃以上（気温３５℃以

上）の熱中症の危険域を超えている日もあり、生徒の健康を第一に考えて、通常の練習を自粛せざるを

えない部活動もありました。本校独自の熱中症予防ガイドラインを定め、教職員を通して、生徒への注

意喚起を徹底しましたが、それでも、常に警戒と緊張は続きました。 

９月１７日（月）敬老の日、新木場の夢の島陸上競技場において、連合陸上競技大会が行われました。

本校も多くの生徒が参加。個人種目・リレー種目合わせて、１０種目で三位以内に入り、メダルを獲得

してきました。比較的小規模の本校でこの頑張りは特筆に値するものです。 

トラック競技が一段落したとき、本校の生徒観覧席が空になりました。全ての生徒がフィールド競技

の応援に行き声を振り絞っていました。誰に強制されたわけでもないのに、そうしたことが自然に行え

るのが、スポーツの素晴らしさだと思います。それぞれが、放課後の限られた時間を使って練習に励み、

種目の技量を高めてきました。そこで培った連帯感こそ、本校の教育が目指す理想型の発露です。 

午後から気温が上がりましたが、学校からスポーツドリンクの保冷ジャグを運んでいったので、コン

ディションは良好。本当に多くの保護者と教職員が、応援にかけつけ、少しでも気持ちよく競技に打ち

込めるようにフォローをしていました。陸上競技なので個人種目も多かったのですが、全員が千川中の

名の下に全力を出し尽くした大会となりました。 

さて、この成果を参加した選手だけでは無く、学校力を上げるエネルギーの基として、活用していき

たいと考えます。それは、運動部・文化部を問わず各部活動における活動内容の充実にも生きると思い

ます。少しでも上を目指そうとする向上意欲は日々の地道な練習・活動の中で培われます。 

もちろん、学習にも生かすことができます。勉強は個人の努力の営みですが、学校という集団教育の

場では、友人に負けないように頑張ろうとする意欲が自然と湧き上がります。この意欲こそが、自学自

習の原点です。教職員は各教科の授業や教育活動を通じて、本校生徒により分かりやすく指導をします

が、自ら学ぶ意欲を身に付け、課題意識を持って学習に向かい合うことができれば、自然と実力が身に

付いてきます。たとえ少しの進歩であっても、自分の伸びを実感できれば、学習することの面白さが分

かってきます。全く異質なものに感じられるかもしれませんが、一つでも上を目指そうという意欲はス

ポーツとも、相通じるものがあります。 

２年生の職場体験が終わるとすぐに、中間考査一週間前に入ります。試験が終わると、来月２７日（土）

の文化祭を目指して、準備と練習が本格化します。勉学の秋・スポーツの秋・文化の秋を生徒それぞれ

が体現することによって、千川中の学校力の質はますます錬磨されていきます。 

学校としても生徒個々の学力を上げるシステムの構築を目指して、その方法についての話し合いを始

めています。千川中で学んだからこそ、様々な分野で頑張ることの楽しさを身に付けたと言ってくれる

生徒を育てるべく、今後とも努力をし続けたいと思います。 
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 ９月８日（土）のとしま土曜公開授業において、今年度も課題別学習を開催しました。この取組は、

千川中学校の特色ある教育活動の一つになっています。その分野で専門的にお仕事をされている方々を

講師としてお招きし、お話を伺い、自分が生きていくために必要な力を育てるための学習です。第 1 回

は２・３年生を対象に実施しました。第 2 回は、１・2 年生を対象に 1 月 12 日（土）に実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 課題別学習教室 

生徒の活躍 

○女子バスケットボール部 HOTCUP 予選リーグ 第３位 

○バドミントン部 豊島区秋季大会  男子団体 第３位 

○野球部     豊島区秋季大会  ２回戦進出              

○吹奏楽部    第５８回東京都中学校吹奏楽コンクール 銀賞 

★アートクラフト部 ７月３１日（火）、区民ひろば要において地域の方と折り紙を通して交流を深めま

した。 

☆区連合陸上大会の詳細は、１０月号に掲載致します。 

 

 

＜多言語＞ 

その国の言語が話せなくて

も、目を見て、心を開く気持

ちを大切にすることで、素敵

なコミュニケーションができ

るというお話を伺いました。 

  

    

 

 

 

 

 

＜租税＞ 

グループディスカッション

を通して、「税」を公平に集

めること、その税制を通して

社会を考えました。主権者と

しての意識を高めました。 

 

＜主権者教育＞ 

18 歳選挙権となり、「自分の

住んでいる街を良くしよう」

をテーマに、模擬選挙を通し

て、主権者として課題解決を

図る力を身に付けました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜国際理解＞ 

世界の課題と日本とのつなが

り、国際協力は、なぜ必要なの

か、自分たちには何ができるの

かを考えを、JICA の方からお

話を伺いました。 

  

 

 

 

 

 

 

＜新聞教育＞ 

正しい情報を得ることが社

会で生きていく上で必要で

あるということをネットメ

ディアとの比較で学びまし

た。 

 

 

 

   

多くの保護者の皆様にもご

参観いただきました。モニタ

ーアンケートでいただいたご

意見は、今後の参考にさせて

いただきます。ありがとうご

ざいました。 

http://illustrain.com/?p=28815


 

 


