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携帯電話・スマートフォンの

使用時間の比較

緑学年

全国

 

 

 

 

 

 2 学期も今日でおしまいです。2年生の初めのグリーンで「なかだるみ」をしないようにと載せ

ました。2年生は，中学校生活に慣れてきて緊張感がなくなり，進路決定までの時間があるので，

モチベーションが上がらずだらけてしまう傾向があります。自分の気持ちの中に「なかだるみ」

はありませんでしたか？ 1 年後の私たちは 3 年生の受験期を迎え，具体的な進路決定に向けて

今までにない努力をしているはずです。今のままで 1 年後の自分は「進路決定に向けて頑張るこ

とができる」と自信をもっていえますか？そんな大切な時期を迎えることができますか？ 

 明日の天皇誕生日[祝日]から 16 日間の冬休みが始まります。ここからの 1年間で自分の進路を

決定しなければいけません。普段の学校生活よりも時間があるはずです。保護者の方と相談し，

自分の将来について考えてください。3 学期始業式に成長した元気な姿を見られるのを楽しみに

しています。 

 

～携帯電話・スマートフォンの使い方～ 
 

 緑学年では 1年生のころから携帯電話の使い方に

ついて道徳や学活で話し合ってきました。セーフティ

ー教室でも使い方を誤ると大きな事件に巻き込まれ

てしまうことを学びました。 

 その後，何人かに聞いたところ，1日に何時間も使

用していて，携帯電話・スマートフォン依存症かもし

れないと自覚している人もいました。1日に 5時間以

上も使っているという人もいました。教育相談(三者

面談)のときに，保護者の方から使ってばかりいる，

使い方が悪いという話もありました。 

 「2学期を振り返って」の中で，携帯電話の使い方

について答えてもらったので，みんなの携帯電話やス

マートフォンに対する意識をまとめてみました。その

使い方について考えてみてください。 

 携帯電話やスマートフォンをもっている人に使用

時間を質問したところ，緑学年は 2 時間以上 3時間未

満が最も多く 27%でした。また，緑学年の約 70%の人

が携帯電話やスマートフォンを 2 時間以上使ってい

ることが右のグラフで分かります。 

 グラフでは「千川中緑学年」と「全国の中学生」の使用時間も比べています。2時間以上でま

とめてみると「千川中緑学年」は約 70%，「全国の中学生」は約 30%です。全国と比べると携帯電

話の使用時間が長い人がとても多く，使いすぎているという傾向が分かります。 

 主な利用目的がメールや LINE などで友達とのやり取り，スマートフォンでゲームでした。また，

持っている人の中の半数以上が，1日の使用時間を決めたり，フィルタリングをかけたり，1日の

勉強が終わってから使うなど家庭内のルールがあると答えていました。 

 便利な道具なので使うことは悪いことではないと思います。夜遅くまで使って次の日の授業で

眠くなってしまうような使いすぎや，家庭内で決めたルールを破ることがないように気をつけま

しょう。またメールや LINE が原因で「友達とのトラブルになった」という話も聞きます。携帯電

話やスマートフォンを使って，友達が傷つくメッセージを送ることは絶対にしてはいけません。 

～新年の予定～ 
 

 3学期 1月 8日(金)の予定 

  8:25 登校，整列して体育館に移動 

  8:30 始業式…スクールソックス 

  9:10 全員清掃分担 

  9:20 全員清掃…制服のまま 

  9:50 学活 

 10:50 避難訓練，集団下校 

月日 予定 

1月 4日(月) 冬休み 

1月 5日(火) 冬休み 

1月 6日(水) 冬休み 

1月 7日(木) 冬休み【終】 

1月 8日(金) 始業式，防災訓練(集団下校)，給食なし 

12月 29日(火)～1月 3日(日)の期間は先生たちもお休みです。学割の発行などが必要な場合に

は，28日(月)までに済ませてください。この期間に連絡がある場合 1月 4日(月)にお願いします。 

 

～冬休みの宿題～ 
 

教科 内   容 締め切り・注意事項 

国語 

① 書き初め 

・楷書か行書かどちらか選んで、清書を１枚提出 

② 漢字練習 

・範囲は単元別漢字Ｐ２６～２９，３４～４５ 

③ 教科書Ｐ１３４「平家物語（冒頭部分)」暗唱 

・現代仮名遣いで全文覚える！ 

① １月８日（金） 

 

② 年明けテストあり！ 

 

③ 年明けテストあり！ 

数学 
リピート７７Ａ～８３Ｂ 

丸付け、解答直し、途中式までうつす 
１月８日（金） 

英語 

➀ 動詞の過去形プリント 

➁ 形容詞＋副詞プリント 

➂ フレンドノート作成 

全て３学期の最初の授業

で提出。 

➀➁は３学期にテストを

行います。 

社会 

［地理］ 

「白地図ワーク・日本」の P４，５，６，７ 

作業・スキルＵＰをすべてしっかり行う。 

３学期最初の社会の授業

で提出。 

理科 

①ＮＯ１２の清書が終わっていない人は，仕上げて 

 冬休み明け最初の授業で提出する(2‐1 のみ)。 

②天気予報を聞いたり，見るように心がけましょう。 

①３学期最初の授業で提

出。 

家庭科 

 

ペンケースを完成させて、アレンジすること。 

「２年生家庭科冬休みの

宿題」のプリントをよく読

んで作業すること。 

体育 身体を鍛えてくること! 始業式に元気に登校 

学年 

・学習ノートを４ページやって保護者の方のサイン   

 をいただくこと。 

・都内めぐり事前学習新聞（まだ完成していない人） 

１月８日（金） 

※提出物は丁寧に仕上げ，提出日を守りましょう。 

 

～始業式の日の持物～ 
 

①通知表    保護者の方の印や 

②冬休みの生活記録  メッセージが必要 

③上履き 

④書き初め   

⑤宿題(書初め･リピート･学習ノート) 

     グリーン 
平成 27 年度 

   第 2 学年だより 


