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ゴールデンウィークが終わりました。今月は 23日に行われる「運動会」があります。千川中の

行事の中で，最も盛り上がる行事の 1つです。クラスで学年種目「ハリケーン」「全員リレー」な

ど作戦を考え練習し，優勝を目指して頑張りましょう。そして 6 月 3 日から尾瀬移動教室があり

ます。尾瀬に向けても「班決め」「係会」「コース決め」など話し合わなければいけないことがた

くさんあります。 

どちらの行事も成功させなければいけない行事です。普段の学校生活を頑張るのはもちろんで

すが，それぞれの行事に向けても積極的に取り組みましょう。運動会ではクラスがまとまって力

を発揮するチャンスがたくさんあり，尾瀬移動教室では貴重な自然環境について学び体験学習を

通して共に助け合い学び合い親睦と友情を深めることができます。 

学校行事では普段の授業では見られない，意外な特技や能力が発揮されます。自分の才能を伸

ばす絶好のチャンスです。2つの行事を通して，自分を高め成長させましょう。 

 

～学年種目「ハリケーン」～ 
 昨年度の運動会は「いかだ流し」で競い合いました。今年度の 2

年生の運動会学年種目は「ハリケーン」です。競技は 4人を 1チー

ムとして，リレー形式で競います。 

ハリケーンは，スタートの合図で地面に置かれた棒を持ち上げ，

4 人で棒を持って走ります。4 人とも手を離してはいけません。チ

ーム全員が 1本の棒を持って定められたコースを往復します。コー

スの途中にはコーンが設置されていて，そのコーンを中心に 1回転

してから進みます。下の図のようにカラーコーンを回ります。 

【コース説明】 

 

 

 

 

 

【棒の受け渡し】 

 棒を受け渡しするときには，棒を待っているメンバー

全員の足元をくぐらせてから，頭上を通して地面に置い

て次のチームに棒を渡します。棒を足元をくぐらせると

きには，待っているメンバーはジャンプをして棒をよけ

なければいけません。また頭上を通すときには，待って

いるメンバーはしゃがんで棒をよけます。待っている人

も競技に集中していないと棒が当たってしまいます。 

棒を地面に置いたら，次のメンバーが棒を持って走り

出します。1 クラス 10 チームのリレーで競い合います。

最後のアンカーが棒を地面に置いて，整列が完了したら

ゴールです。 

運動会実行委員会を中心に，クラスで 4人 1組で 10チ

ーム作り，競技する順番を決めておいてください。 

～運動会競技名簿～ 
 

 先週，運動会の選手決めを行いました。招集がスムーズにいくように整列したときに，前後左右の

人を確認しておきましょう。周りの友達に頼るのではなく，自分で並ぶ順番を覚えましょう。 

◎男女 100ｍ走 
  男子   女子  

 1 レーン 2 レーン 3 レーン 1 レーン 2 レーン 3 レーン 

1走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
2走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
3走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
4走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
5走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
6走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
7走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
8走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
9走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
10走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
11走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
12走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
13走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
14走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 

 

◎障害物走 
 1 レーン 2 レーン 3 レーン 4 レーン 

男子 1走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
 2走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
 3走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
女子 1走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
 2走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
 3走目 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 

 

◎長距離走 
男子 1500m ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
女子 1000m ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 

 

◎学級対抗リレー 
男子 1組 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
 2組 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 

女子 1組 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
 2組 ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 

 

◎PTA種目 
＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 
＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ 

 

～来週の予定～ 
 

月日 予定 

5月 11日(月) 安全指導，教育実習[2年 1組:数学](始),総合「尾瀬班決め」[5校時] 

5月 12日(火) 専門委員会(運動会係会),45分授業,組･ソ合同練習[5校時] 

5月 13日(水) 尾瀬移動教室実地踏査(始),運動会全体練習[5校時] 

5月 14日(木) 総合「運動会学年練習」[6校時] 

5月 15日(金) 組･ソ合同練習[1校時] 
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