
2日 3日 4日 5日 6日

エネルギー 846 kcal エネルギー 800 kcal エネルギー 845 kcal エネルギー 860 kcal エネルギー 808 kcal

たんぱく質 35.7 g たんぱく質 30.9 g たんぱく質 37.1 g たんぱく質 27.1 g たんぱく質 35.6 g

脂質 36.2 g 脂質 30.3 g 脂質 21 g 脂質 34 g 脂質 16.6 g

9日 10日 12日 13日

エネルギー 934 kcal エネルギー 824 kcal エネルギー kcal エネルギー 789 kcal エネルギー 839 kcal

たんぱく質 34.6 g たんぱく質 35 g たんぱく質 g たんぱく質 32.6 g たんぱく質 28.3 g

脂質 34.9 g 脂質 18.8 g 脂質 g 脂質 17.8 g 脂質 34.2 g

16日 17日 18日 19日 20日

エネルギー 811 kcal エネルギー 859 kcal エネルギー 820 kcal エネルギー 837 kcal エネルギー 806 kcal

たんぱく質 34.9 g たんぱく質 35.1 g たんぱく質 37.5 g たんぱく質 34 g たんぱく質 32 g

脂質 21.7 g 脂質 31.3 g 脂質 26.3 g 脂質 27.5 g 脂質 17 g

23日 24日 25日 26日 27日

エネルギー 951 kcal エネルギー 830 kcal エネルギー 842 kcal エネルギー 812 kcal エネルギー 847 kcal

たんぱく質 36 g たんぱく質 30.7 g たんぱく質 28.9 g たんぱく質 33 g たんぱく質 31.2 g

脂質 27.9 g 脂質 40.2 g 脂質 25.4 g 脂質 24.5 g 脂質 40.1 g

★給食目標★食生活の知識をみにつけよう。
○2月に入り立春も間近、少し風邪ひきさんも出てきている千川中学校です。手洗い、うがい
栄養、睡眠で元気に過ごしましょう。寒いとあまり運動もせず、食べてばかりの生活になりがちで、肥満が
心配です。間食・脂質・糖分・塩分のとりすぎに注意をしましょう。
○2月3日、節分には豆ご飯・鰯の薬味ソースの献立です。豆には霊力があると信じられているため、災いや病気を
追い払います。鰯は鬼が嫌うにおいがあるとのことです。鰯を食べ、招福を願いましょう。
○10日鯛飯、新メニューです。丸ごと頂く、あらは潮汁にしています。寒いこの時期の魚はおいしさが増します。
○23日受験生応援メニューでカツカレーです。3年生は自分の今まで蓄えた力を十分発揮し成功を願っています。
○オリンピック記念はアメリカです。アトランタで１９９6年行われています。ガンボスープは新メニューです。

受験生応援メニュー 3年生都立受験 りんご アメリカ

ほうれん草のサラダ キャベブロッコリーの炒め カミカミ茹で野菜 ひじきの煮物 アップルパイ

伊予柑 デコポン 青のりポテト オリンピック記念メニュー

イチゴ寒 ポトフ 酢豚 鯖のたつたあげ ほうれん草とコーンソテー

カツカレー 卵サンド 白飯 白飯 フイッシュサンド

福神漬 クリームサンド わかめスープ

おろし添え

豚肉と野菜の炒め物 青梗菜のソテー サツマイモのレモン煮

大根のみそ汁 ガンボスープ

伊予柑

きりたんぽ汁 カボチャプリン おでん 粕汁 沢煮碗

はたはた焼き（２） もやしの甘酢 クルミ和え いかのかりんあげ ほっけ焼き

おろし添え りんご ホタテフライ

白飯 炒めそばのあんかけ コーン茶飯 白飯 五穀米

ワカメサラダ 白玉ポンチ

3－3リクエスト給食 短縮４５分

建国記念の日 ターサイの炒め物 ワカメとツナの和え物

ブラマンジェ バレンタインデー

キムチ鍋スープ 潮汁 春巻き abcスープ

鶏肉の南部焼き にっころがし

白飯 鯛飯 みそラーメン エビピラフ

つぶつぶみかんゼリー ブラウニー

短縮４５分 タピオカのココナッツミルク

3－2リクエスト給食

ハーゲンダッツ 大根サラダ いちご（２） りんご ほうれん草のゴマ和え

2月献立表

3－1リクエスト給食 節分献立

豚汁

野菜スープ 鰯の唐揚げ薬味ソース ほうれん草とエリンギお浸し レンコンのサラダ 鮭の照り焼き

ラザニア じゃこいり豆ご飯 親子丼 ひよこ豆のピラフ 白飯

たこのサラダ のっぺいじる もずくのみそ汁 カブのシチュー

平成２６年度　豊島区立千川中学校

１月千川中学校使用食材

品目 産地 品目 産地 品目 産地

玉ねぎ・たこ・さんま 北海道 きょうな・ほうれん草・小松菜・里芋 埼玉県 ししゃも アイスランド

米 宮城県 エリンギ・しめじ 長野県 オリンピック記念（スペイン）

いか・卵・紅玉・ごぼう 青森県 キャベツ 愛知県

きゅうり・豚肉 群馬県 みかん・大根 神奈川県

さつま芋・大根･ほうれん草・かぶ 千葉県 里芋・みかん 愛媛県

ねぎ・さつまいも・人参 千葉県 さやいんげん 鹿児島県

･白菜・ピーマン・ごぼう 茨城県 鶏肉 宮崎県

ねぎ・さつまいも 栃木 じゃがいも 長崎県

もやし・小松菜 東京都 えび インドネシア チュロスは人気で全く残り〇でした。
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リクエストメニュー 今月は3年生のリクエスト給食、９年間、思い出の給食もう一度
食べたいを一人一人真剣に選び、コメントも沢山頂きました。
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ミートソース・ラザニア・
バーガーパン・冷やし中華
のごまだれ・五目うどん・
パン

ミックスビーンズ・トマトのサ
ラダ・五色ナムル・野菜のピー
ナッツソース・抹茶豆・きんぴ
らごぼう・野菜ソテー・春雨サ
ラダ・エッグサラダ

マグロのカレー揚げ・いか
のキムチチヂミ・メンチカ
ツ・ピーマンの肉詰め・ア
ジフライ・肉・焼き鳥・た
こじゃが揚げ

冬瓜のスープ・大根のみそ汁・
ミネストローネ・肉団子のスー
プ・かき玉汁・ボルシチ・コー
ンポタージュ・わかめスープ・
パンプキンポタージュ・キムチ
鍋スープ・石狩汁・ワンタン
スープ・クラムチャウダー・か
ぶのみそ汁

七夕ゼリー・フルーツポン
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リー・白玉入り黒蜜寒天・
柿・洋なしのヨーグルト添
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冷やし中華のごまだれ２・
キムチ炒飯２・ポークカ
レー２・セサミトースト
２・ジャージャー麺・ハム
チーズトースト・きつねう
どん・五穀米・パンでグラ
タン・わかめご飯・焼きそ
ばパン

キムチ和え・大根のキムチ・小
松菜のおかか和え・トマトのサ
ラダ・シーザーサラダ・野菜
チップス・キムチ・ミックス
ビーンズ・青のりポテト・梅干
し・豆腐のマリネ・もやしと野
菜のソテー

さんまの七味焼き・白身魚のパ
ン粉焼き・鮭のホイル焼き・ｷｯ
ｼｭﾛﾚｰﾙ・コロッケサンド・メン
チカツ・豆腐入りつくね焼き・
えびフライ・揚げ出し豆腐の野
菜あん・鮭の照り焼き

豚汁３・コンソメスープ
３・ミネストローネ２・ポ
トフ２・豆腐のみそ汁・大
根のみそ汁・冬瓜のスープ

イチゴパイ２・キャロット
ゼリー２・リンゴ蒸しパン
２・七夕ゼリー・アップル
ゼリー・りんご・シャー
ベット・白ゴマプリン・メ
ロン・杏仁豆腐・みかん

リクエスト給食で、給食の思い出・意見・エピソード・嬉しかったことを記入してもらいました。


