
４月献立表

２６年度 豊島区立千川中学校

月 火 水 木 金

７ ８ ９ １０ １１１０ １１１０ １１１０ １１
始業式 ・桜ご飯 ・つなそぼろ三食 ・きつねうどん

・きりたんぽ汁 ご飯 ・パンチ

・キャベツ入り ・くずきりのスープ ビーンズ

メンチカツ ・わかめサラダ ・青のりポテト

・ひじきの煮物 ・オレンジ

・いちご（２）

815 32.8 21.7 808 31.9 28.2 817 33.5 23.4

１４ １５ １６ １７ １８１４ １５ １６ １７ １８１４ １５ １６ １７ １８１４ １５ １６ １７ １８
・チキンの ・ご飯 ・ドライカレー ・びりんめし ・ごぼう入り

クリームライス ･かき玉汁 ・春野菜のスープ ･さつま汁 つくねバーグ

・ミネストローネ ・鯖の味噌焼き ・デコポン ･白玉入り黒蜜寒天 ・ツナサンド

･パインアップル ・野菜の磯和え ・オニオンスープ

・新茶ケーキ ・タピオカの

ｺｺﾅｯﾂﾐﾙｸ

短縮 短縮

862 29.0 29.2 807 33.7 23.6 881 28.3 28.8 883 35.2 29.4 853 32.8 33.4

２１ ２２ ２３２１ ２２ ２３２１ ２２ ２３２１ ２２ ２３リザーブリザーブリザーブリザーブ給食給食給食給食 ２４ ２５２４ ２５２４ ２５２４ ２５
・わかめご飯 ・五目炒飯 ・ポークカレー ・ご飯 ・赤飯

・かぶのｽｰﾌﾟ ・ワンタンｽｰﾌﾟ ・野菜のピーナッツ ・肉団子のスープ ・すまし汁

・ししゃもの磯辺揚げ ・たこじゃが揚げ ソース ・ポテトのフリッター ・エビフライ

（２） （２） ・キャロットゼリーor ・茎わかめの炒め煮 ・いかフライ

･エッグｻﾗﾀﾞ ・オレンジ ココアゼリー ・ポテトサラダ

ｷｬ904 27.3 25.3 開校記念お祝い献立

829 29.5 30.8 840 33.0 25.4 ｺ 945 29.7 28.2 853 26.7 20.7 843 31.2 25.1

２８ ２９ ３０２８ ２９ ３０２８ ２９ ３０２８ ２９ ３０リザーブリザーブリザーブリザーブ給食給食給食給食
開校記念日 昭和の日 ・スパゲッティ 給食目標ミートソース 給食活動の基本を身につけよう給食活動の基本を身につけよう給食活動の基本を身につけよう給食活動の基本を身につけよう・鮭とじゃがいもの 中学では教室移動などがあります。給食時間の確保のため北海サラダ に行動を速やかに みんなで協力し給食準備を行いましょう。・いちごパイorスイート 手洗い、白衣着用、配膳も上手にしましょう。ポテト

ｲ855 32.3 32.7

ｽ906 32.5 31.8

都合により変更があります。

ご入学･ご進級おめでとうございます。千川中学校の給食は9日からスタートです。給食室一同､安全・おいしい・皆さん

に待たれ、常に創意工夫のある給食作りに励みます。

中学時代は成長著しい時です。自分の健康も考え「食の幅」を広げ楽しい給食時間にしましょう。

千川中学校では月2回のリザーブ給食を行っています。生徒の関心が高く喜ばしいことです。今月のリザーブ給食は23日

（水）キャロットゼリーorココアゼリー、30日（水）いちごパイorスイートポテトです。〆切りは16日（水）です。

みなさんに納めて頂いている給食費で学校給食はなりたっています。みなさんに頂いている給食費は食材費のみで、光熱費

人件費等は税金でまかなわれています。千川中学校では4月・5月分はまとめて差額も含め5月２１（水）引き落としとなります。

納入金額は1年生15,340円、2年・3年生14,320円です。今回は1回のみの引き落としになります。

３月千川中学校使用食材

（ 米 宮城特別栽培減農薬米・山形特別栽培減農薬米・山形特別栽培減農薬米・山形特別栽培減農薬米・山形）(牛乳 北海道・青森・岩手・宮城・福島・山形・栃木・群馬・埼玉北海道・青森・岩手・宮城・福島・山形・栃木・群馬・埼玉北海道・青森・岩手・宮城・福島・山形・栃木・群馬・埼玉北海道・青森・岩手・宮城・福島・山形・栃木・群馬・埼玉)（玉ねぎ・たこ

ほたて・大豆･昆布 北海道北海道北海道北海道）（りんご・ごぼう・にんにく・卵・いか 青森青森青森青森）（舞茸・（舞茸・（舞茸・（舞茸・えのき 新潟）新潟）新潟）新潟）（きゅうり・白菜

群馬群馬群馬群馬）（ハス･セロリ 茨城茨城茨城茨城）（にら 栃木栃木栃木栃木）（もやし・小松菜･とび魚 東京東京東京東京）（里芋・きゅうり・小松菜・ほうれんそう

埼玉）（埼玉）（埼玉）（埼玉）（セロリ・レタス・しめじ・エリンギ 長野 ）（長野 ）（長野 ）（長野 ）（人参・ねぎ・もやし・かぶ・さつま芋・ほうれん草・青梗菜 千葉）千葉）千葉）千葉）

（（（（キャベツ･ブロッコリー 愛知）（愛知）（愛知）（愛知）（鶏肉 宮崎宮崎宮崎宮崎）（トマト・みかん・しらす･鮪 静岡静岡静岡静岡）（デコポン・レモン･キウイフルーツ

愛媛愛媛愛媛愛媛）（大根 徳島徳島徳島徳島）（いちご 福岡福岡福岡福岡）（新じゃが 長 崎長 崎長 崎長 崎）（いちご 佐賀佐賀佐賀佐賀）（ししゃも ノルウエーノルウエーノルウエーノルウエー）（えび インドネシインドネシインドネシインドネシ

アアアア）（生鮭 チリチリチリチリ）（パインアップル フィリピンフィリピンフィリピンフィリピン）（生鮭 ロシアロシアロシアロシア）



給食便り給食便り給食便り給食便り

今月の献立から

9日 桜ご飯・・今年の桜はちょっと遅めでした。入学･進級お祝いメニューです。

15日 鯖の味噌焼き・・鯖は鮮度が落ちやすい魚で5月から10月は給食では使用しません。青魚で不飽和脂肪酸が多く含まれ

中性脂肪を減らし善玉コレステロールを増やすといわれています。

17日びりんめし・・熊本の宇城市三角町戸馳島に古くから伝わる郷土料理・絞り豆腐を油で炒め水分をとばすときに「鍋で

びりん、びりん・・・」というところからびりんめし、消費税も上がりちょっと節約に好ましい献立です。

23日リザーブ給食・・キャロットゼリーはオレンジジュースに人参を加熱し混ぜ込みレモンの風味を添えます。ココアゼリー

は牛乳にココアを入れています。

24日茎わかめの炒め煮・・今日は茎わかめに豚肉の挽肉、ごぼう､人参を入れごま油、唐辛子をきかせました。海草類は給食

では４ｇの摂取基準があります。食物繊維やミネラル便秘予防にも効果的です。

25日お赤飯 ・・・開校記念お祝い献立です。赤飯にエビフライも、千川中学校の誕生日は4月28日です。

30日リザーブ給食・・人気のｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄと、パイ生地に生クリームいちごをサンドしたリザーブです。どちらが人気でしょう？


