
３月の献立表

２５年度 豊島区立千川中学校

月 火 水 木 金

３ ４ ５ ６ ７３ ４ ５ ６ ７３ ４ ５ ６ ７３ ４ ５ ６ ７

・ハムサンド ・中華丼 ・ご飯 ・チャンポン麺

・五目ちらし ・クリームサンド ・担担スープ ・みそ汁 ・じゃこのサラダ

・つみれ汁 ・ポトフ ・野菜チップス ･筑前煮 ・ほうれん草とごまの

・雛ｾﾞﾘｰ ･ほうれん草のサラダ ・りんご ・シシャモ焼き（２） カップケーキ

・クルミ ・みかん ・キウイフルーツ

和え

短縮

848 36.6 23.3 854 33.2 36.2 860 38.0 25.2 817 34.9 23.9 883 38.4 29.3

１０ １１ １２ １３ １４１０ １１ １２ １３ １４１０ １１ １２ １３ １４１０ １１ １２ １３ １４

・コーン茶飯 ・中華炊き込み ・ご飯 ・ご飯

・おでん ご飯 ・ご飯 ･かき玉汁 ･肉じゃが

・昆布入り ・中華すいとん ・根菜のすまし汁 ･かじきのｱｰﾓﾝﾄﾞフライ ・魚の照り焼き

キャベツ漬け ・いかのサラダ ・焼き肉（２） ・ほうれん草と ・小松菜のオカカ和え

・からいもだこ ･パインアップル ･じゃが芋のｹﾁｬｯﾌﾟ煮 エリンギのお浸し ・みかん

･もやしと野菜のｿﾃｰ ･杏仁豆腐

３年卒業遠足 ３－１お弁当ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ ３－２お弁当ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ ３－３お弁当ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ

850 37.5 21.7 852 36.3 30.2 847 32.8 29.8 868 37.5 25.0 834 38.6 20.0

１７ １８ １９ ２０ ２１１７ １８ １９ ２０ ２１１７ １８ １９ ２０ ２１１７ １８ １９ ２０ ２１

・ジャージャー ・ﾌｨｯｼｭﾊﾞｰｶﾞｰor ･お赤飯

麺 ホットドッグ ・きりたんぽ・きりたんぽ・きりたんぽ・きりたんぽ 卒業式 春分の日

・草団子or月見団子 ・クラムチャウダー ・エビフライ

・いちご（２） ･タコのサラダ ･一口かつ

・デコポン ・ブローコリーの炒め

リザーブ給食 リザーブ給食 ･フルーツプリン

草898 35.2 26.1 ﾌｨ796 36.8 27.9 卒業・進級祝給食

月856 32.9 25.0 ホ898 36.3 38.1 922 37.9 21.9

２４ ２５２４ ２５２４ ２５２４ ２５

・ラザニア 終業式 3月の給食目標

・ひじきのピリ辛

サラダ

･かぼちゃゼリー 1年間の

反省をしよう。

887 33.1 39.7

都合により献立の変更があります。裏面に給食便りがあります。

3月はまとめの月、給食回数１４回、3年生は１２回で終了です。楽しい給食時間が過ごせましたか？ ちょっと苦手な

献立でも食べて、食の幅を広げることができましたか？私たちの体は毎日食べている食べ物で出来ています。日々の食生活が

健康な体を作ります。塩分･糖分･脂質にも関心を持ち、野菜や海草類･豆類･果物の取り方もポイントです。

生活習慣病は日々の食生活から、好きなものだけでなく、色々な食材をとるようにしましょう。

※3月のリザーブ給食の結果は17日（月）草団子１４２人・月見団子１５９人。18日（火）フィッシュバーガー１２０人・ホット

ドッグ１７８人でした。リザーブ給食はいつも好評でした。

※3年生は春から新しい進路、給食は卒業してお弁当になります。卒業をお祝いしてお弁当バイキングを行います。

お弁当箱にご飯を詰めてあります。複数の主菜･副菜･デザートなどをカウンターに並べてあります。自分の弁当箱に彩り

良く詰めていきます。メニューは10種類以上から栄養も考えながらクラスのみんなと楽しいバイキングとなりますように。

※19日（水）卒業･進級をお祝いしてお赤飯･きりたんぽ汁・エビフライ･ヒレカツ・ブロッコリーのソテー･フルーツプリン

ジョアです。

※東日本大震災から3年、誰もが体験したころのない大きな地震でした。又この冬は大雪に見舞われ流通も滞りコンビニやスーパ

ーの食品棚が空っぽという地域もでました。いざというときの食料や防災用品の備えも必要となります。



給食便り

皆さんは家庭でお手伝いをしていますか？家庭科の調理実習は喜々として取り組んでいますね。買い物・料理･後片付け

なども進んで行い､実践力をみがきましょう。生涯生きる力となります。

※アレルギー対応を行っています。アレルギーのある方は下記の用紙、学校生活管理指導表を※アレルギー対応を行っています。アレルギーのある方は下記の用紙、学校生活管理指導表を※アレルギー対応を行っています。アレルギーのある方は下記の用紙、学校生活管理指導表を※アレルギー対応を行っています。アレルギーのある方は下記の用紙、学校生活管理指導表を

医師のサインを頂き、栄養士まで提出願います。管理票は毎年提出 して下さい。 給食では調医師のサインを頂き、栄養士まで提出願います。管理票は毎年提出 して下さい。 給食では調医師のサインを頂き、栄養士まで提出願います。管理票は毎年提出 して下さい。 給食では調医師のサインを頂き、栄養士まで提出願います。管理票は毎年提出 して下さい。 給食では調

理方法、除去食品・代替え献立などを本人・保護者・教員・調理員・栄養士が確認しています。理方法、除去食品・代替え献立などを本人・保護者・教員・調理員・栄養士が確認しています。理方法、除去食品・代替え献立などを本人・保護者・教員・調理員・栄養士が確認しています。理方法、除去食品・代替え献立などを本人・保護者・教員・調理員・栄養士が確認しています。

（管理表を提出して頂かないとアレルギー対応は出来ませんのでよろしくお願いします管理表を提出して頂かないとアレルギー対応は出来ませんのでよろしくお願いします管理表を提出して頂かないとアレルギー対応は出来ませんのでよろしくお願いします管理表を提出して頂かないとアレルギー対応は出来ませんのでよろしくお願いします）

２月千川中学校使用食材

（ 米 宮城特別栽培減農薬米・山形特別栽培減農薬米・山形特別栽培減農薬米・山形特別栽培減農薬米・山形）(牛乳 北海道・青森・岩手・宮城・福島・山形・栃木・群馬・埼玉北海道・青森・岩手・宮城・福島・山形・栃木・群馬・埼玉北海道・青森・岩手・宮城・福島・山形・栃木・群馬・埼玉北海道・青森・岩手・宮城・福島・山形・栃木・群馬・埼玉)（玉ねぎ・さんま

ほたて・ほっけ・大豆･昆布 北海道北海道北海道北海道）（りんご・ごぼう・玉ねぎ・にんにく・卵・いか 青森青森青森青森）（せり 宮城宮城宮城宮城）（舞茸・（舞茸・（舞茸・（舞茸・えの

き 新潟）新潟）新潟）新潟）（きゅうり・白菜 群馬群馬群馬群馬）（ごぼう･白菜･ピーマン 茨城茨城茨城茨城）（にら 栃木栃木栃木栃木）（もやし・小松菜･とび魚 東京東京東京東京）（里

芋・きゅうり・小松菜・ほうれんそう 埼玉）（埼玉）（埼玉）（埼玉）（セロリ・しめじ・エリンギ 長野 ）（長野 ）（長野 ）（長野 ）（人参・ねぎ・もやし・かぶ・さつま

芋・ほうれん草・大根 千葉）（千葉）（千葉）（千葉）（キャベツ･ブロッコリー・セロリ 愛知）（愛知）（愛知）（愛知）（鶏肉 宮崎宮崎宮崎宮崎）（トマト・レタス・さやえんどう

セロリ・みかん・しらす･鮪 静岡静岡静岡静岡）（レモン・みかん･キウイフルーツ・ぽんかん 愛媛愛媛愛媛愛媛）（大根 徳島徳島徳島徳島）（鯖 福岡福岡福岡福岡）（新じ

ゃが 長 崎長 崎長 崎長 崎）（いちご 佐賀佐賀佐賀佐賀）（紅鮭 カナダカナダカナダカナダ）（ししゃも ノルウエーノルウエーノルウエーノルウエー）（えび インドネシアインドネシアインドネシアインドネシア）（生鮭 チリチリチリチリ）（パイン

アップル フフフフィィィィリリリリピピピピンンンン）


