
 

 

 

 

ことを意識しましょう。 

 

 

 

 

令和８年１０月９日 豊島区立西巣鴨中学校 

                             先月は雨の日が多かったですね。ようやく過ごしやすい気候

になってきました。読書や芸術を楽しみ、勉強にも集中して取り

組める季節です。でも、集中し過ぎて目と本の距離が近くなって

いませんか。意識して、目を休める時間も取るようにしましょう。 

１０月の保健目標  『目を大切にしよう』  

 

 

   

                          

 

             

                         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症が出ています 

今年は例年より早く、９月からインフルエンザが流行しています。１０月に入ってからも流行が続いており、

豊島区内でも学級閉鎖をしている小学校があります。本校でも数名罹患した生徒がいました。また、新型コロ

ナウイルスの感染もありました。予防の基本はいつも同じ。手洗い・うがい・換気です。西中祭も近くなりまし

た。以前、みんなでがんばった感染症対策を、今一度、思い出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


