
 

 

 

 

 

令和８年９月２日 豊島区立西巣鴨中学校 

                           

    ９月の保健目標  『生活リズムを整えよう』        

                         

 

皆
みな

さんは夏休みに入る前に色々な目標や計画を立てたと                                   

思います。夏休みが終わった今、自分が思っていたとおりに

いかなくて、焦っている人はいませんか。 

でも振り返ってみると、少しは頑張
が ん ば

ったこともあるでしょ

う。その小さな一歩を自分でほめてあげましょう。 

「焦る」ということは、それだけ「これからの自分を良く

したい」と思っている証拠
しょうこ

です。その熱い気持ちを誇
ほこ

りに思

いましょう。これからの皆さんの人生は長いのです。一歩ずつ

前に進みましょう。 

 

 

                                  

                    

 

 

   



  

 

９月１１日（金）の午前中に歯科検診があります。歯や歯肉の状態、かみ合わせの状態を検査します。 

 

１ 検査をしてくださる方 … 歯科校医 仙田 直樹 先生 

 

２ 検査票への記入    … 保健事務補助の方 

 

３ 場 所        … 保健室 

 

４ 連絡事項 

 ① １１日（金）は、朝食の後、ていねいに歯みがきをしてきましょう。 

 ② クラスの順番が来たら、出席番号順に並んで保健室へ移動します。 

 ③ 入口は会議室側のドアです。 

順番をくずさず、ドア側を先頭にして廊下で静かに待っていましょう。 

 ④ 先頭の生徒は、養護教諭に欠席している生徒の名前を伝えてください。 

 ⑤ 保健室には４人だけ入ります。１人出たら１人入ります。 

 ⑥ 自分の番になったら歯科校医の前の椅子に座り、マスクをしている場合はマスクをあごまでずらし 

て、口を大きく開けます。 

 ⑦ 終わったらトイレ側のドアから出て、速やかに教室に戻ります。 

 

  

当日、欠席または遅刻して受けられなかった場合は、歯科校医または指定の区内歯科 

医院に行って受けることになります。詳しくは、欠席した場合にお知らせします。 

         体調を整え、できるだけ１１日（金）に学校で受けるようにしましょう。      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

秋季歯科検診のお知らせ 


