
 

 

 

 

   

  

令和８年７月７日 豊島区立西巣鴨中学校 

                     来週の金曜日は１学期の終業式。皆さんが楽しみにしている夏休みが
もうすぐやってきます。夏場に、いつもニュースで報じられるのが熱中症

です。昨年は暑くなるのが早く、去年の今頃はＷＢＧＴが３０℃以上にな

る日が多かったのですが、今年はこれからのようです。熱中症予防に気

を付けて、充実した夏休みにしましょう。 

   

                      ７月の保健目標                        
夏を健康に過ごそう 

 

   

  

                 

      

   

    

 

     

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上のイラストの中に、「人体の約６割を占める水分」とあります。１日の生活の中で、尿・便で１．６L、呼吸や

汗で０．９L、合計２．５Lの水分が失われると言われています。思ったより多いですよね。たくさん汗をかく

夏は、よりたくさんの水分が必要になります。 

  

 

 


