
生徒心得（みんなで創る西巣鴨中）                令和８年４月 

豊島区立西巣鴨中学校 

１ 登校・下校 

（1） ８：１５以降に登校し、８：２５には自席に着席しましょう。（８：２５を過ぎると遅刻です） 

（2） 遅刻や欠席の場合には、保護者の方に前日から当日の８：２５までに学校・家庭連絡アプリ【すぐー

る】で連絡をしてもらいましょう。８：２５以降は電話で連絡をしてもらいましょう。 

（3） 遅れて登校した場合は、職員室に行き、在室の先生に報告してから教室に向かいましょう。 

（4） 体調不良などで早退する場合は、養護教諭と担任が確認し、保護者連絡の後に早退させる。帰宅した

ら、帰宅確認の連絡を学校に入れましょう。 

（5） 一般下校時刻は１６：００（水曜日は１５：００）です。一般下校時刻後に残って活動する場合は、

担当の先生の許可を得ましょう。 

（6） 最終下校時刻は３～１１月は１８：１５、１２～２月は１８：００です。 

（7） 定期考査 1週間前の部活動や居残り活動は、特別の場合を除いて中止です。 

（8） 登下校時には交通ルールを守り、事故の無いよう十分に注意しましょう。また、飲食や買い物・寄り

道は禁止です。 

（9） 自転車通学は禁止です。（豊島区内すべての区立中学校で禁止されています） 

(10) 通学カバンは、リュックサックなどの教具が十分に入るものを使用しましょう。 

 

２ 服装 

（1） 標準服 

  ・冬服 Ⅰ型：ブレザー、スラックス、白 Yシャツ、ネクタイ 

  Ⅱ型：ブレザー、スカート、白 Yシャツ、リボン 

  Ⅲ型：ブレザー、スラックス、白 Yシャツ、ネクタイまたはリボン 

  ・夏服 Ⅰ型：ポロシャツ、スラックス 

  Ⅱ型：ポロシャツ、スカート 

  Ⅲ型：ポロシャツ、スラックス 

（2） 天候、気温、自己の体調に応じて、上記の冬服・夏服を選択して着用しましょう。ただし、入学式及

び卒業式は冬服です。また、運動会や西中祭などの学校行事や校外活動については別で指示します。 

（3） 冬服のネクタイ・リボンは朝礼、集会、儀式時など指示された場面では必ず着用しましょう。その他

の場面では外して生活しても構いません。 

（4） 白 Yシャツやポロシャツの下には肌着（無地のもの）を着用しましょう。Tシャツは不可です。 

（5） スカートの長さは膝頭が隠れる程度とします。寒い場合にはタイツ等の着用も可です。無地で色は黒

系とします。 

（6） 防寒着としてセーターやベストを着用しても構いません。ただし、袖や裾から見えないようにしまし

ょう。色は黒・紺・茶・灰・白系とする。カーディガンは不可です。 

（7） 登下校時の防寒着として、Pコート、ダッフルコート、ダウンコート、マフラーや手袋を着用しても

構いません。いずれも色は黒・紺・茶・灰・白系とします。 

（8） 靴下は白、黒、紺色で無地（ワンポイント程度は可）のものを着用しましょう。靴下の長さは、足首

が保護できる長さのものとします。 

（9） 登下校の靴は革靴か靴紐を結ぶ運動靴とします。 

(10) 校舎内では、夏服・冬服どの型でも、室温に合わせて服装を調整し過ごして構いません。 

(11) 再登校する場合、標準服、体操着または部活動で決められた服装で登校しましょう。 



３ 髪型 

（1） 清潔で不快感を与えない髪型とし、整髪料、脱色、染色、パーマ等の加工はしない。不要なヘアアレ

ンジはしない。 

（2） 肩につく長さの場合はゴムなどで結ぶ。 

 

４ 校内生活 

（1） 登校後は、下校まで校外に出ることは禁止です。（特別な理由がある場合は除く） 

（2） 必要に応じて水筒（水・お茶・スポーツ飲料等）を持参してもよい。 

（3） 腕時計やスマートフォンなど、学校生活に不必要なものは持参してはいけません。もし間違って持っ

てきてしまった場合には、気がついた時点で担任に報告し、預けて下校時に受け取りましょう。また

不用物を持参し休み時間などに使用していた場合は、一度預かり、保護者に返却します。 

（4） 公共物は大切に使用しましょう。あやまって破損した場合は、すぐに担任に連絡し、指示を受けるこ

と。状況によっては、保護者の方へ連絡し、その後の対応を相談する場合があります。 

（5） 先生方や学校職員、来校者の方に会ったときは、元気よくあいさつをしましょう。 

（6） 廊下を走ると危険です。走るのはやめましょう。 

（7） 他学年の階に行くのはやめましょう。特別教室などへの移動は、他学年の教室前を通らない方法でそ

れぞれの階段を利用しましょう。また、他クラスに入るのはやめましょう。 

（8） 空き教室や関係のないところに勝手に入るのはやめましょう。 

 

５ 学習 

（1） 授業のチャイムが鳴る前に席に着き先生を待ちましょう。 

（2） 授業の準備、教室移動は、休み時間内に行いましょう。 

（3） 始まりと終わりの挨拶をきちんとしましょう。 

（4） 授業中の私語、立ち歩き、勝手に教室を出るなどは、厳禁です。 

（5） 教科書や資料集など学年・教科で決められたもの以外、学校に置いておくことはやめましょう。 

（6） 家庭学習は忘れることなく、しっかり取り組みましょう。 

（7） 提出物の期限は守りましょう。 

（8） 区から貸与されるタブレットやアカウント及びパスワードは、各自できちんと管理しましょう。 

（9） タブレットの充電は家庭で行い、毎日持参します。授業では先生から指示された学習活動に使用しま

しょう。 

 （10）西巣中 SNS ６箇条・Chromebook活用のルールを守りましょう。 

 

６ 清掃活動・当番活動 

（1） 清掃用具は大切に使いましょう。決められた位置に整頓しておきましょう。 

（2） ゴミが落ちていたり、掲示物がはがれていたりしたら進んできれいにしましょう。 

 

７ その他 

（1） 帰宅後外出するときは、行動や服装には注意しましょう。また、行き先や帰宅時刻などは保護者に伝

えてから出かけましょう。 

（2） 他校へ生徒同士で行くのは禁止されています。（文化祭、運動会、部活動の試合等の見学も含む） 

（3） 交友のある人や知らない人に関わらず、外泊は禁止です。（保護者と一緒の場合は除く） 

（4） 部活動については、別に指示します。 


