
 

 

 

   

  

  

  

令和８年４月９日 豊島区立西巣鴨中学校 

新しい学年が始まり、期待と緊張が入り混じる４月。 

                                   体調に気を配りながら、明るく前向きな一歩を踏み

出していきましょう。 

                ４月の保健目標  自分のからだを知ろう  

                                     

 

 

 

 

 

                                   

 

 

                                   裏面に健康診断を含む、今年度の保健行事の日程を 

                                  載せました。健康診断も、学校全体で取り組む運動会や 

                                            西中祭と同じように「学校行事」に位置付けられていま 

す。みなさんの体に病気や異常がないか、健康に育って 

いるかを調べる大切な行事です。  

                                  正確に調べるには、みなさんの協力が必要です。各検 

                                 診の前にプリントで注意事項を伝えますので、確認をお 

願いします。                                                 



     令和８年度 保健行事日程表  

が月 日 曜 時間 対象 項目 

４ 

１３ 月 ８：４５～ 全学年 内科検診     ＊体育着のシャツ持参 

１６ 木 ８：４５～ 全学年 耳鼻科検診       

３０ 木 

２～４校時 全学年 体力テスト・身体計測  ＊体育着登下校 

５校時 

１年・他 

体力テスト結果記入 

１３：３０～ 
心臓検診           

＊上下体育着（半袖・ハーフパンツ）、上のジャージ持参 

５ 

８ 金 ８：４５～ 全学年 歯科検診 

１５ 金 学活時 全学年 腎臓検診容器等配付 

１８ 月 ８：５０まで 全学年 腎臓検診一次回収 ＊教室で回収➡保健室 

１９ 火 ８：４５まで 
腎検一次

未提出者 

腎臓検診一次予備日（個人で保健室へ持参） 

＊未提出者は６／３日（水）二次回収日に提出 

６ 

３ 水 ８：４５まで 対象者 腎臓検診二次回収 

４ 木 
８：４５まで 

腎検二次

未提出者 
腎臓検診二次予備日（個人で保健室へ持参） 

９：３０～ 全学年 眼科検診 

２２ 月 ８：４５～ 
未検者 内科検診欠席者検診＊体育着のシャツ持参 

１年 移動教室事前検診 

７ ３ 金 ９：００～１４：１０ 全学年 骨密度測定  

９ 
１１ 金 ８：４５～ 全学年 秋季歯科検診 

２８ 月 ８：４５～ ３年 修学旅行事前検診 

１０ ２９ 木 １３：１５～ １年他 脊柱側彎検診＊上下体育着（半袖・ハーフパンツ） 

１１ １０ 火 
①１３：３０～１３：５５ 

②１４：００～１５：００ 

学校医 

保護者 

教職員 

学校保健委員会  

＊時間の欄 ①：第一部 ②：第二部（講話）       

１１月３０日（月）～１２月６日（日） ７日間  全学年 歯みがきＷＥＥＫ  

１２ １１ 金 
５校時 １年・４組 歯科講話                  

６校時 １年・４組 歯みがき指導 

１ １８ 月 ９：００～ ２年 スキー移動教室事前検診 


