
 

  

 

 

令和８年１月１３日 豊島区立西巣鴨中学校 

                    

 みなさんはどんな冬休みを過ごしましたか。先週は２日間登校した 

次の日から３連休でしたので、またお休みモードにもどってしまった人  

がいるのではないでしょうか。徐々
じょじょ

に学校生活のリズムに慣らしてい

きましょう。 

 

１月の保健目標 感染症を予防しよう 

 

今は年間で一番気温が低くなる時期です。寒さで私達の体力が落ち（免疫力
めんえきりょく

も下
さ

がりがちに）、空気

が乾燥しているのでウイルスは増えやすく、かぜやインフルエンザが本格的に流行
は や

り始めます。 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  本校は昨年１０月下旬からインフルエンザ A型の流行が始まり、３クラス学級閉鎖をしました。２学期の

終わり頃、本校ではインフルエンザの感染者がいなくなりましたが、その頃区内の中学校ではインフルエン

ザ B型の罹患者
り か ん し ゃ

が出始めていました。本校は、現在 B型流行の兆
きざ

しがあります。 

 【インフルエンザ B型の特徴】 

〇 A型ほど高熱や全身症状が強く出ない場合がある。 

〇 腹痛や下痢といった腹部症状がみられることがある 

〇 A型の流行が落ち着いた冬の後半に流行することが多い。 

 

引き続き、手洗い・うがい・消毒・換気の励行と、十分な睡眠をとって疲れをためないようにしましょう。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


