
 

 

 

 

 

 

令和７年１１月２７日 豊島区立西巣鴨中学校 

 

１２月の保健目標 歯を大切にしよう   

 

 １２月１日（月）～１２月７日（日）は 「西巣鴨中 歯みがきWEEK」です。 

 １日（月）から三者面談が始まりますので、給食後下校になります。毎食後、 

歯をみがいて爽快感（そうかいかん）を味わってください。また、終学活で保 

健委員が読むコメントも楽しみにしていてください。全クラスの保健委員が 

考えました。 

１２月１日（月）に「歯みがきカレンダー」を配布しますので、歯をみがいたら色をぬりましょう。１２月８日

（月）に回収します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  空気が乾燥しています。感染症流行シーズンがやってきました。本校では１１日２７日（木）から教室に加湿

器と CO2モニターを設置しました。換気も行いながら湿度計もチェックしましょう。様々な感染症がありますが、

予防法の基本は同じです。いつもの対策を、いつも以上に念入りに行いましょう。 

 

 

 


