
       

    

 

 

 

令和７年１０月９日 豊島区立西巣鴨中学校 

暑さがようやくやわらいで過ごしやすくなってきましたが、急な温度変化

で体調をくずしている人が多いです。ポロシャツの下に下着を着ていない人

も見受けられます。学校として「衣替え」の期間はないので、その日の天候に

よって、自分で衣服の調節ができるようになりましょう。 

１０月の保健目標 目を大切にしよう 

 

 

               

 

  「何だか前より見えにくくなった。」と感じている人はいませんか。最近のデータでは、「中学生の約６０％

は近視」と言われています。半分以上の人たちです。多いですよね。では、本校はどうでしょうか？下の円グ

ラフは、今年５月に行った視力検査（裸眼 らがん：めがねやコンタクトレンズはつけていない状態での検査）の

結果です。左右どちらかの低い方の視力が、A は１．０以上、B は０．９～０．７、C は０．６～０．３、Ｄは

０．３未満の全体に占める割合です。Ｆは検査時にコンタクトレンズをしていたので、裸眼視力を検査しなか

った人です。 

         １～３年 男子                        １～３年 女子 

 

 

 

 

       裸眼視力の円グラフ                裸眼視力の円グラフ 

 

 

   

本校も、近視の疑いがある「C＋D＋F」の割合は男女とも半数以上です。 



     

裸眼（らがん）視力が B以下の人と矯正（きょうせい：めがねやコンタクトレンズを着けている）

視力が C以下の人には、受診勧告書を渡しました。残念ながら、歯科や耳鼻科等と比べて、受診して

結果を提出してくれる人が少ないです。もし「なくしてしまった」という人がいましたら再発行しますの

で、保健室へ知らせてください。        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


