
       

    

 

 

 

令和７年７月４日 豊島区立西巣鴨中学校 

                  例年よりも暑い日が続いた６月でしたね。梅雨が明けたらい

よいよ夏本番です。もうすぐ始まる夏休みは、色々なことに挑

戦するいい機会です。暑さに負けず、充実した夏を過ごしまし

ょう。              

   

７月の保健目標 夏を健康に過ごそう   

 

プールを安全に楽しむために 

 これから友達同士でプールに行く計画がある人は、絶対に気を付けてほしいことが２つあります。 

 

 

 

 

 

 

  ７月２日（水）に骨密度測定があり、右足だけ裸足
は だ し

になってもらいました。 

  その時、足の爪が伸びている人を何人も見かけました。プールのときも大 

 変危ないです。短く切りましょう。 

  ７月９日（水）、保健委員会では「爪を切ろう！運動」をスタートします。 

足の爪までは点検しませんが、家で手の爪を切るときに足の爪もチェックし 

ましょう。 

                      ＊保護者の方へ＊ 

                       今年度の「定期健康診断の記録」は通知表のファ

イルに入れてお渡しします。ご確認後、ファイルか

ら抜いて家庭で保管してください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ…学校では６月から教員が毎日１２時頃に WBGT を測定し、 

WBGT が３０℃を超えた日は昼休みの校庭開放を中止にしています。放課後 

・夏季休業中の部活動も WBGT を基準にして活動を行います。 

 


