
令和７年５月２６日 

豊島区立西巣鴨中学校 

校長 秋庭 加惠手 

令和７年度豊島区立西巣鴨中学校 サッカー部 活動方針 

年間目標 サッカーを通じて心身を鍛えると共に、礼節を身に付ける。 

顧問教員名 関澤 将大 ・ 溝上 萌々子 外部指導者 無・○有（氏名 岩村 竜実 ） 

部員数 
（令和７年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 
１２人 ０人 ６人 ０人 １人 ２人 ２１人 

活動日 月曜日 ・ 火曜日 ・ 金曜日 

活動時間 平 日 
３月から１１月 １６：００～１８：００ 

１２月から２月 １６：００～１７：４５ 
休 日 

大会や練習試合によって、 
都度変わります。 

朝練の有無 ○無  ・ 有  

活動場所 平 日 校庭 休 日 
校庭、他校校庭、体育館、 
千早スポーツフィールド 

休養日 水曜日 ・ 木曜日 ・ 土曜日 ・ 日曜日 

主な活動予定 

４月 基礎練習と体力づくり 

５月 基礎練習と体力づくり ・ 東京都中学校総合体育大会豊島区予選 

６月 基礎練習と体力づくり 

７月 基礎練習と体力づくり 

８月 基礎練習と体力づくり 

９月 基礎練習と体力づくり ・ 東京都中学校サッカー新人大会豊島区予選 

10月 基礎練習と体力づくり 

11月 基礎練習と体力づくり 

12月 基礎練習と体力づくり 

１月 基礎練習と体力づくり 

２月 基礎練習と体力づくり 

３月 基礎練習と体力づくり 

参加予定大会 東京都中学校総合体育大会 ・ 東京都中学校サッカー新人大会 

主な実績 

令和６年度 東京都中学校総合体育大会豊島区予選参加 

東京都中学校サッカー新人大会豊島区予選参加 

令和５年度 東京都中学校総合体育大会豊島区予選参加 

東京都中学校サッカー新人大会豊島区予選参加 

令和４年度 なし 

課 題 
自校のユニフォームが顧問に知らされることなく海外に寄付されてしまい、ユニフォ

ームが無いこと。 

 

様式２ 年間活動計画 


