
 

    

 

 

令和７年５月１４日 豊島区立西巣鴨中学校 

                今週から本格的に運動会の練習が始まりました。朝夕と昼間の気 

温差、天候によって前日との気温差が大きい時期です。体調を崩さ 

ないで運動会当日に力が発揮できるよう、健康管理に気を付けまし 

ょう。 

 

           ５月の保健目標  けがを予防しよう  

＊運動会練習に向けて、５つの大切なこと＊ 

①朝ごはんを食べてきましょう。 

②肌着を着ましょう。 

 においの原因となる汗や汚れを吸い取ってくれます。 

 着替えがあれば、さらにさっぱりします。 

③水筒を持ってきましょう。 

 学校の水道水も飲めますが、こまめに水分補給をして 

熱中症を予防しましょう。 

④足に合った靴をはきましょう。 

 合っていないと、まめができたり、将来的に足の骨が 

変形したり、爪の生え方が変わってしまったりします。 

⑤手足の爪を切りましょう。右の図を参考に。 

１６日（金）の衛生検査で保健委員がチェックします。 
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