
令和６年５月２０日 

豊島区立西巣鴨中学校 

校長 秋庭 加惠手 

令和 6 年度豊島区立西巣鴨中学校 バスケットボール部 活動方針 

年間目標 
バスケットボールを通じて、心身共に成長する 

～よき選手である前に、よき中学生であれ～ 

顧問教員名 追谷 晃生  瓜生 和宏 外部指導者 無・有（氏名         ） 

部員数 

（令和６年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

５人 ３人 ６人 ３人 ８人 ４人 ２９人 

活動日 平日（火、木）土日（どちらか１日） 

活動時間 平 日 １６：００～１８：００ 休 日 １３：００～１６：００ 

朝練の有無 無 ・ 有  

活動場所 平 日 体育館 休 日 体育館 

休養日 月、水、金、週休日のいずれか１日 

主な活動予定 

４月 練習、夏季大会シード権大会 

５月 練習、練習試合、夏季大会 

６月 練習、夏季大会 

７月 練習、練習試合 

８月 練習、練習試合 

９月 練習、練習試合 

10 月 練習、秋季新人大会シード権大会 

11 月 練習、秋季新人大会 

12 月 練習、秋季新人大会 

１月 練習、練習試合 

２月 練習、練習試合 

３月 練習、練習試合 

参加予定大会 
４月：夏季大会シード権大会 ５月～６月：夏季大会  

１０月：秋季新人大会シード権大会 １１月～１２月：秋季新人大会 

主な実績 

令和５年度 
男子：秋季新人大会１回戦敗退 

女子：秋季新人大会第３位 

令和４年度 
男子：夏季大会第３位 

女子：夏季大会準優勝 

令和３年度 
男子：秋季新人大会準優勝 

女子：秋季新人大会優勝し、都大会出場 

課 題 特記事項なし 

 

様式２ 年間活動計画 


