
SNS ルール 

《使用時間について》 

1. 使用時刻は２２：００まで 

2. 使用時間は 2時間まで 

3. こまめに休憩を取りながら使用し、体調に注意する 

4. 就寝前の使用は極力控える 

 

《利用ルール・マナー》 

5. 宿題や家庭学習が終わってから使用する 

6. 他人を傷つけるような悪口や書き込みや嫌がらせはしない 

7. 自分以外の人の写った写真や動画などの情報を発信するときは、必ずその人に許可をとること 

 

《トラブルを防ぐために》 

8. 相手の気持ちを考えて使用する 

9. 分からないこと、困ったことなどが起こった場合、必ず先生や家族に相談する 

10. 見知らぬ人と通話や会話でつながらないこと 
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