
令和 6 年 5 月 16 日 

豊島区立巣鴨北中学校 

校長 鎌田 智義 

令和 6 年度豊島区立 巣鴨北 中学校 硬式テニス部 活動方針 

年間目標  学習と部活動の両立。個人のスポーツであるが協力して活動して技術を磨く。 

顧問教員名 櫛谷 英樹、石川 和代、中村 祐太 外部指導者 無・有（氏名         ） 

部員数 

（令和６年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

14 人 11 人 10 人 3 人 10 人 15 人 63 人 

活動日  火曜日、水曜日、金曜日、土曜日、（大会のある日曜日、祝日） 

活動時間 平 日 １６：００～１８：００ 休 日 
8:00～11:00、10:00～13:00、 

11:00～14:00 のいずれか 

朝練の有無 無 ・ 有  

活動場所 平 日 校庭 休 日 校庭 

休養日 月曜日、木曜日、日曜日 

主な活動予定 

４月 新入部員入部、体づくり、基本ストローク、ゲーム形式、ルールの理解 

５月 新入部員入部、体づくり、基本ストローク、ゲーム形式、ルールの理解 

６月 新入部員入部、体づくり、基本ストローク、ゲーム形式、ルールの理解 

７月 体づくり、３年生引退、新チーム体制、基本ストローク、ルールの理解 

８月 体づくり、基本ストローク、ルールの理解 

９月 体づくり、基本ストローク、ゲーム形式、都大会（団体） 

10月 体づくり、基本ストローク、ゲーム形式 

11月 体づくり、基本ストローク、ゲーム形式 

12月 体づくり、基本ストローク、ゲーム形式 

１月 体づくり、基本ストローク、ゲーム形式 

２月 体づくり、基本ストローク、ゲーム形式 

３月 体づくり、基本ストローク、ゲーム形式 

参加予定大会 
東京都テニス選手権大会 第４ブロック個人の部、第４ブロック団体の部 

東京都新人テニス選手権大会 第４ブロック個人の部、団体の部 

主な実績 

令和５年度 
第 48 回東京都新人テニス選手権大会 第４ブロック個人の部 

女子シングルス９位、女子ダブルス５位 

令和４年度 

第 47 回東京都テニス選手権大会 第４ブロック個人の部 

女子ダブルス８位 男子シングルス１６位 

第 48 回東京都新人テニス選手権大会 第４ブロック個人の部 

女子シングルス１６位 

令和３年度 
第 47 回東京都新人テニス選手権大会 第４ブロック個人の部 

女子ダブルス５位 女子シングルス９位 男子シングルス１３位 

課 題 特にありません。 

 

様式２ 年間活動計画 


