
令和６年５月 16日 

豊島区立巣鴨北中学校 

校長 鎌 田 智 義 

令和６年度豊島区立巣鴨北中学校 バスケットボール部 活動方針 

年間目標 

バスケットボールの楽しさを知り、技術の向上を図りながら、都大会出場を目指

す。バスケットボールを通して、「ワクワクが最強」のマインドセットを育む。自分た

ちの試合を見た人も「ワクワク」するようなチャレンジ精神溢れるプレーを目指す。 

顧問教員名 東海林彰・江部直幸・木内璃菜 外部指導者 有（瀬川 晴菜・岡 玲音） 

部員数 

（令和６年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

７人 ７人 15人 ７人 15人 ３人 54人 

活動日  火曜日・水曜日・金曜日・土曜日または日曜日 

活動時間 平 日 16：00～18：00 休 日 
８：30～12：30 または、 

13：00～17：00 

朝練の有無 無 

活動場所 平 日 体育館 休 日 体育館または他校 

休養日 月曜日・木曜日・土曜日または日曜日 

主な活動予定 

４月 チーム練習開始・新入部員受け入れ、チームミーティング 

５月 個人練習・チーム練習、豊島区夏季総合体育大会兼選手権大会本戦始 

６月 豊島区夏季総合体育大会兼選手権大会本戦終 

７月 東京都夏季総合体育大会兼選手権大会 

８月 新チーム発足、チームミーティング 

９月 個人練習・チーム練習 

10月 個人練習・チーム練習、豊島区秋季体育大会始 

11月 個人練習・チーム練習 

12月 個人練習・チーム練習、豊島区秋季体育大会終 

１月 個人練習・チーム練習、東京都秋季体育大会 

２月 個人練習・チーム練習 

３月 個人練習・チーム練習、３年生引退試合 

参加予定大会 総合体育大会兼選手権大会（４月～６月）、秋季体育大会（10月～12月）等 

主な実績 

令和５年度 区夏季大会：男子ベスト８、女子第３位、区新人大会：男女準優勝 

令和４年度 区夏季大会：男子ベスト８、女子優勝、区新人大会：男女ベスト８ 

令和３年度 区夏季大会･･･男子：第３位、区新人大会･･･女子：第３位 

課 題 ・部員数に対して指導者数が不足している。 ・顧問の勤務負担軽減に課題がある。 

 

様式２ 年間活動計画 


