
 

今年度の運動会スローガンは「The Last Field Day～67年分の思

いを～」でした。巣鴨北中は校舎改築のため、来年４月からは旧朝日

中の仮校舎に移転することになっています。旧大塚中時代から数えて

６７年間、この校庭で毎年運動会が行われてきましたが、この校庭で

行う最後の運動会になるという感謝の思いを込めてこのスローガン

に決めました。生徒たちは現校庭での最後の運動会にふさわしく、競

技にも係活動にも応援にも真剣な態度で臨み、思い出に残る運動会を

つくり上げてくれました。特に、３年生は最上級生としての責任感を

強く持ち、各競技に、運動会全体の運営にと大きな貢献でした。 

特に組体操では、安全に演技を行えるよう、再度全体の内容を確認し、安全対策も練り直

しての運動会でした。幸い練習から大きなケガをする生徒もなくすべての種目を無事に終了

することができました。これは競技や演技を行う生徒たちが教員の呼びかけに答え、演技の

完成度だけでなく、仲間の安全についても深く考え、補助に入る生徒も含めて真剣に取り組

んだことによる大きな成果でした。 

本校では運動会で毎年、男子は組体操、女子はダンスを全員で発表していますが、生徒た

ちにとって、大勢の人の前で演技することは緊張を強いられ、どのように見えるかを考えて

動くという貴重な経験です。普段の生活では足をそろえて、腕を体側につける「気をつけ」

の姿勢をとることや顔を上げてまっすぐ前を向いてじっと立っていることすらそうあること

ではありません。そして、うまくできないかもしれないという不安な気持ちを練習によって

克服し、「できた」という達成感をもつことも貴重な経験です。そんな運動会ならではの経験

をしてもらいたいという思いから、これらの団体による表現活動を行っています。生徒たち

は今年もこれらの貴重な経験をすることで、大きく成長してくれました。さらに、運動会全

体を通して全力で取り組むことの素晴らしさも感じてくれたことと思います。みんなが全力

で取り組む巣鴨北中の運動会を、来年場所が変わっても引き継ぎ、これからの学校生活でも

一つ一つの活動を真剣な態度で行うことでさらに成果を上げていきましょう。 

 

豊島区では全小中学校で「ハイパーＱＵ」という心理検査を導入

して、学級の状況や悩んでいる生徒の把握に努めています。昨年度

から年に２回検査を行うことで、状況の変化を捉えられるようにし

ました。巣鴨北中では１回目の検査を来週実施します。この検査は

生徒のみなさんを評価するものではありませんので、思ったとおり

に正直に答えてください。検査の結果から、一人一人の学級の満足度や悩みの傾向などが分

かりますので、その人の学校生活がより過ごしやすくなるよう、支援していきます。 
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 東京都では毎年、年に３回「ふれあい月間」を設けて、いじめ

や暴力行為などの問題行動の防止を呼びかけています。この６月

は４月から始まった新しいクラスでの友達関係が行事などを通し

て深まるとともに、些細なことから行き違いやトラブルが発生す

る時期でもあります。巣鴨北中では、いじめ防止対策法に規定さ

れている学校いじめ対策委員会を定期的に開いたり、年に３回「学

校生活アンケート」を実施したりして、いじめや嫌がらせを受け

てつらい思いをしている生徒がいないか情報を集め、早期発見に

努めています。一人一人が他人に思いやりの気持ちをもって接することで、みんなが楽しい

学校生活が送れるようになります。生徒の皆さんは、自分の気に入らないことがあったとき

やふざけているときに友達を傷つける行動をしていないか、この機会にしっかりと振り返っ

てみてください。そして、ふざけ合いやからかいによる付き合いではなく、中学生らしい言

葉による温かな友達関係を築いてほしいと思います。もし、皆さんの中で、いじめや友達関係

でつらい思いをしている人がいたら、担任や学年の先生、スクールカウンセラーの先生等に相談

してみてください。どの先生も真剣に話を聞き、悩みを解決できるように一緒に考えてくれます

し、聞いてもらうだけでも心が軽くなるはずです。常に先生方は、全生徒が楽しく有意義な中学

校生活が送れるよう全力でバックアップしていきます。 

１年生では４月の終わりから火曜日の放課後に一人５分ずつスクールカウンセラーの先生との

面談を行っています。今回話したことをきっかけに、気軽にカウンセラーの先生に話しかけても

らえるようにするのがねらいです。何か困ったことがあるときには相談してみてください。スク

ールカウンセラーの桐原先生は主に毎週火曜日にいらしています。また、保護者の皆さまの中で

相談のある方は相談室への直通電話（０３－＊＊＊＊－＊＊＊＊）をご利用ください。不在時や

来校日以外で、面談の予約をしたい方は、職員室にご連絡をお願いいたします。 

 

 

３年生にとっては最後の公式戦となる夏季大会が週末に各運動部で行

われています。定期考査も迫っており勉強との両立は大変だとは思いま

すが、時間を有効に使って集中して取り組みましょう。３年間練習して

きた成果が試合で十分発揮できるよう、コンディションを整えてくださ

い。１、２年生も必死に頑張る先輩たちを応援してあげましょう。 

 

 

 

 

 

 
節電のお願い 

今年も、夏の電力消費量が増える時期が迫ってきました。東日本大震災以来、全国的に

節電が求められています。本校でも教室を使っていないときの不必要な照明の消灯や冷房

温度の適正化など、節電に努めていきますので、みなさんのご協力をお願いします。ご家

庭でも節電について話し合い、一人一人が意識をもって生活してもらえればと思います。 

 

 

体育館床下の土壌調査を行います 

 ７月１１日（月）から１９日（月）まで、体育館の下の土壌調査を行うため、体育館が使用

できなくなります。体育の授業は水泳を行いますので、影響は少ないと思いますが、部活動が

体育館で行えなくなります。期間中は部ごとに工夫して活動することになると思いますが、ご

協力をお願いいたします。 


