
 

                                                       1 月 28 日(木)  

 

 スペイン料理といえば「パエリア」があります。魚介類と

米を炊き込んだ料理です。スペインは地中海と大西洋に面し

ているため、魚介類を使った料理が多くあります。米や豆の

種類も豊富で、よく食べられています。また、日本でも食べ

られるようになったチュロスもスペインのお菓子のひとつ

です。 

 スペインでは、３回の食事とその間に間食をするため 1日

に５回食事をする習慣があります。また、スペインもドイツ

と同様に昼食を重視しています。 

スペイン料理は地中海の食事として、2010年にユネスコ

の無形文化遺産に登録されました。 
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マドリードと東京の平均気温と降水量
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