
 

                                                       1 月 27 日(水)  

 

 ドイツ料理といえばじゃがいもを使った料理がたくさん

あります。じゃがいもは冬にあまり作物が取れなかったドイ

ツで重宝された食材のひとつです。また、ソーセージも保存

食として発達しました。ドイツではヴルストと言い、今では

1500種類以上あるそうです。 

 ドイツでは、米を食べる習慣がなく、主食はパンです。寒

い北側ではライ麦を使ったパン、南側では小麦粉を使ったパ

ンが食べられています。 

 昼食を重視した食生活で、時間をたっぷりかけて食べます。

スープに始まり、肉料理、デザートと続きます。肉料理には

じゃがいもや野菜が添えられます。 
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ベルリンと東京の平均気温と降水量
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