
令和 8 年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和 8 年度豊島区立 西池袋 中学校 サッカー部 活動方針 

年間目標 
・サッカーの基礎基本の習得と体力向上。 

・部活動を通して社会性の向上と人間関係を深める。 

顧問教員名 藤尾 司、栗山 幹夫 外部指導者 有（塚田 和之、青木大輔） 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

7 人 人 7 人 0 人 8 人 0 人 22 人 

活動日 月曜日、水曜日、木曜日、土曜日または日曜日、長期休業中の指定日 

活動時間 平 日 16：00～17：15 休 日 2 時間程度 

朝練の有無 無  

活動場所 平 日 本校グランド 休 日 本校グランド、対外試合校 

休養日 火曜日、金曜日、土曜日または日曜日 

主な活動予定 

4 月 大会に向けて、主にチーム全体とした練習 

5 月 大会に向けて、主にチーム全体とした練習 

6 月 チーム戦術（大会に向けてチーム作り、フォーメーションの確認） 

7 月 新チーム活動始動、基礎練習および体力作り 

8 月 基礎練習、トレーニングマッチ 

9 月 大会に向けて、主にチーム全体とした練習 

10 月 チーム戦術（大会に向けてチーム作り、フォーメーションの確認） 

11 月 大会を振り返り、各自の課題の克服 

12 月 基礎練習（主に個人技術を中心とした練習および体力作り） 

1 月 基礎練習（主にチーム全体とした練習および体力作り） 

2 月 応用練習（チーム戦術） 

3 月 大会に向けて、主にチーム全体とした練習 

参加予定大会 新人戦大会（9～11 月）、総合体育大会兼選手権大会（5～7 月） 

主な実績 

令和 7年度 
総合体育大会豊島区準優勝・第四支部大会出場 

新人大会豊島区ベスト 8 

令和 6年度 
総合体育大会豊島区３位・第四支部大会出場 

新人大会豊島区ベスト 4 

令和 5年度 
総合体育大会豊島区優勝・第四支部大会優勝・都大会ベスト 16 進出 

新人大会豊島区優勝・第四支部大会優勝・都大会出場 

課 題  

 

様式２ 年間活動計画 

 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立西池袋中学校 リズム運動部 活動方針 

年間目標 ・様々な運動を通して、心身共に健康な生活を送るための素地を作る。 

顧問教員名 
篠原崚旗 

田中智子・関 香 
外部指導者 無 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

０人 ２人 １人 ２人 １人 ５人 １１人 

活動日 木曜日 

活動時間 平 日 １６：００～１７：１５ 休 日 原則なし 

朝練の有無 無  

活動場所 平 日 武道場（多目的室） 休 日  

休養日 木曜日以外の平日、土日祝日 

主な活動予定 

４月 部活動紹介  よさこい勉強 

５月 よさこい練習 

６月 よさこい練習 部活動保護者会 

７月 ダンス、よさこい練習、トレーニング等 

８月 ダンス、よさこい練習、トレーニング等 

９月 ダンス、よさこい練習、トレーニング等 

10月 ダンス、よさこい練習、周年行事発表 

11月 ヨガ、トレーニング、よさこい練習等 

12月 ヨガ、トレーニング、よさこい練習等 

１月 ヨガ、トレーニング、ランニング等 

２月 ヨガ、トレーニング、ランニング等 

３月 ヨガ、トレーニング、ランニング等 

参加予定大会 文化発表会（東京よさこい） 

主な実績 

令和７年度 ２０周年記念フェス出演 

令和６年度  

令和５年度  

課 題  

 

様式２ 年間活動計画 

 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和 8 年度豊島区立西池袋中学校 英語部 活動方針 

年間目標 ・英語に興味を持ち、自ら英語を学ぶ態度を育てること。 

顧問教員名 岩崎 道子・森 有里・森 ゆう香 外部指導者 ○無・有（          ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

８人 ３人 ６人 1 人 8 人 4 人 ３０人 

活動日 金曜日 

活動時間 平 日 15：45～16：30 休 日 なし 

朝練の有無 ○無  ・ 有  

活動場所 平 日 本校教室 休 日 なし 

休養日 月曜日、火曜日、水曜日、木曜日、土曜日、日曜日 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月     ※夏休み中の活動はありません。 

９月    年間を通して、授業の予習・復習、定期考査に向けての勉強 

10月    検定試験などの勉強に自主的に取り組みます。また、英語の 

11月    活動中には言語活動に取り組んだり洋画を鑑賞したりします。 

12月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会 なし 

主な実績 

令和７年度 なし 

令和６年度 なし 

令和５年度 なし 

課 題 特になし 

 

様式２ 年間活動計画 

 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立 西池袋 中学校  女子バスケットボール部活動方針 

年間目標 
・バスケットボールの基礎基本の習得と体力向上。 

・部活動を通して社会性の向上と人間関係を深める。 

顧問教員名 山内健洋・永島雄太・曽川 海 
外部指導者 

（部活動指導員） 
無・○有（氏名 山田 徹 ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

  － 人 ９人 － 人 ７人 － 人 ４人 ２０人 

活動日 火曜日・水曜日・木曜日・金曜日、土曜日または日曜日 

活動時間 平 日 
１６：００～１７：１５ 

１６：００～１８：００ 
休 日 ３時間程度 

朝練の有無 ○無  ・ 有  

活動場所 平 日 本校体育館 休 日 本校体育館や他校体育館 

休養日 月曜日、土曜日または日曜日 

主な活動予定 

４月 基礎体力作り，個人技術練習，夏季大会に向けてチーム戦術の修正 

５月 個人基礎トレーニング 夏季大会に向けてチーム戦術の修正 

６月 個人基礎トレーニング 夏季大会に向けてチーム戦術の修正 

７月 新チームとして練習始動，基礎体力作り，個人基礎練習 

８月 基礎体力作り，個人基礎練習，練習試合の実施 

９月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術 

10月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術 

11月 秋季大会（予定），大会に向けてチーム戦術の調整 

12月 基礎体力作り，個人技術練習，大会の反省（チーム戦術の見直し） 

１月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術の修正 

２月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術の修正 

３月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術の修正 

参加予定大会 夏季総合体育大会、新人大会、その他カップ戦 

主な実績 

令和７年度 豊島区夏季大会ベスト４ 

令和６年度 豊島区夏季大会優勝、都大会出場 

令和５年度 豊島区秋季大会優勝、都大会出場 

課 題  

 

様式２ 年間活動計画 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立 西池袋 中学校 女子バレーボール部 活動方針 

年間目標 
・バレーボールの基礎技術の習得。 

・部活動を通して、応援される人間に成長する。 

顧問教員名 草開遼太、伊藤遼、入山淳美 外部指導者 無・有（氏名 長崎 亘  ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

0 人 ６人 0 人 ９人 0 人 ５人 ２０人 

活動日 火曜日、水曜日、金曜日（トレーニング・ミーティング）、土曜日または日曜日 

活動時間 平 日 １６：００～１７：１５ 休 日 ３時間程度 

朝練の有無 無 ・ 有  

活動場所 平 日 本校体育館 休 日 本校体育館 

休養日 月曜日、木曜日、日曜日 

主な活動予定 

４月 夏季体育大会に向けてチーム練習、夏季体育大会（予選リーグ） 

５月 夏季体育大会に向けてチーム練習、練習試合 

６月 夏季体育大会（決勝トーナメント、ブロック大会）、練習 

７月 夏季体育大会（ブロック大会・都大会）、練習、練習試合 

８月 個々のスキルアップの練習、秋季体育大会（予選リーグ） 

９月 練習試合、秋季体育大会（決勝トーナメント） 

10 月 秋季体育大会（決勝トーナメント、ブロック大会）、練習 

11 月 秋季体育大会（都大会）、練習、練習試合 

12 月 練習、練習試合、カップ戦等 

１月 チームスキルアップの練習、練習試合 

２月 ゲーム形式の練習、練習試合 

３月 ゲーム形式の練習、練習試合 

参加予定大会 
夏季体育大会（予選リーグ、決勝トーナメント、ブロック大会、都大会） 

秋季大会（新人戦）（予選リーグ、決勝トーナメント、ブロック大会、都大会） 

主な実績 

令和７年度 豊島区中学校体育大会 出場 

令和６年度 
豊島区中学校体育大会（夏季大会） 三位入賞（ブロック大会出場） 

豊島区中学校秋季体育大会（新人戦） 三位入賞（ブロック大会出場） 

令和５年度 豊島区中学校女子バレーボール１年生大会 ２位入賞 

課 題 特になし。 

様式２ 年間活動計画 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立西池袋中学校 吹奏楽部 活動方針 

年間目標 

・生徒の主体的態度、自主性、積極性を伸ばし、音楽的技能や表現力の向上を目指す。 

・合奏を通して、集団の中の一員として自覚をもち、信頼関係を構築できる力を伸ばす。 

・吹奏楽への取り組みを通して、自分に自信をもち、達成感や充実感を味わい、将来

への生きる力をつける。 

顧問教員名 阿久津汐里 寺政寛美 千葉彩乃 外部指導者 無・有（  ９名 ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

２人 ８人 ９人 ７人 １人 ５人 ３２人 

活動日 月曜日、火曜日、木曜日、金曜日、長期休業日中の指定日 

活動時間 平 日 １５：５５～１７：１５ 休 日 ９：００～１２：００ 

朝練の有無 無 ・ 有 

活動場所 平 日 音楽室、３年生の教室 休 日 音楽室、３年生の教室 

休養日 水曜日、土曜日、日曜日 

主な活動予定 

４月 個人基礎練習、小グループでの活動 

５月 個人基礎練習、小グループでの活動、運動会に向けて 

６月 個人基礎練習、小グループでの活動、運動会演奏 

７月 個人基礎練習、小グループでの活動、吹奏楽コンクールに向けて 

８月 
個人基礎練習、小グループでの活動、吹奏楽コンクール出演、社会を明る

くする運動にて演奏 

９月 個人基礎練習、小グループでの活動、敬老会に向けて 

10月 個人基礎練習、小グループでの活動、敬老会にて演奏 

11月 個人基礎練習、アンサンブルコンテスト・（イベントに向けて） 

12月 個人基礎練習、アンサンブルコンテスト・（イベントに向けて） 

１月 
個人基礎練習、小グループでの活動、アンサンブルコンテスト・（区民

ひろばに向けて） 

２月 個人基礎練習、 

３月 個人基礎練習、小グループでの活動 

参加予定大会 吹奏楽コンクール、アンサンブルコンテスト 

主な実績 令和７年度 
第６５回東京都中学校吹奏楽コンクールＢ組 銀賞 

第５９回東京都中学校アンサンブルコンテスト 銀賞 

課 題 特になし 

 

様式２ 年間活動計画 

 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立 西池袋 中学校  創作部 活動方針 

年間目標 
・日々の活動を通じて挨拶や言葉遣い・礼節を身に付け、進んで創作活動に取り組み自分らしい表現を楽しむ。 

・部員同士の和を大切にし、好ましい友人関係を築く。 

顧問教員名 野木勢理恵・淺川恵美・加藤みゆき 外部指導者 無・有（田端俊也） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

４人 ３人 ６人 １人 ３人 ２人 １９人 

活動日 火・金 

活動時間 平 日 １６：００～１７：００ 休 日 なし 

朝練の有無 無 ・ 有  

活動場所 平 日 ６組第二教室 休 日 なし 

休養日 火・金以外 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

10月  

11月  

12月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会 なし 

主な実績 

令和７年度 なし 

令和６年度 なし 

令和５年度 なし 

課 題 特になし 

 

様式２ 年間活動計画 

年間を通じて 

創作活動を実施する 

 



令和 8 年 4 月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立 西池袋 中学校 男子バスケットボール部 活動方針 

年間目標 

・バスケットボールの基礎基本の習得と体力向上。 

・部活動を通して社会性の向上と人間関係を深める。 

・大会の役員生徒として参加し、貢献する精神を身につける。 

顧問教員名 ・曽川 海 外部指導者 無・○有（氏名 中村 惇太郎 ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

２０人 － 人 ４人 － 人 １４人 － 人 ３８人 

活動日 ・月曜日（トレーニング） ・木曜日、金曜日、土曜日または日曜日 

活動時間 平 日 １６：００～１７：１５ 休 日 ３時間程度 

朝練の有無 ○無  ・ 有  

活動場所 平 日 本校体育館 休 日 本校・他校体育館 

休養日 火曜日、水曜日、土曜日または日曜日 

主な活動予定 

４月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術の修正，シード権大会 

５月 個人基礎トレーニング，チーム戦術の修正，練習試合 

６月 個人基礎トレーニング ，チーム戦術の修正，夏季大会 

７月 新チームとして練習始動，基礎体力作り，個人基礎練習，練習試合 

８月 基礎体力作り，個人基礎練習，練習試合 

９月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術，練習試合 

10月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術，練習試合，シード権大会 

11月 秋季大会，大会に向けてチーム戦術の調整，練習試合 

12月 基礎体力作り，個人技術練習，大会の反省（チーム戦術の見直し） 

１月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術の修正，練習試合 

２月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術の修正，練習試合 

３月 基礎体力作り，個人技術練習，チーム戦術の修正，練習試合 

参加予定大会 夏季大会、新人大会、その他カップ戦 

主な実績 

令和７年度 豊島区夏季総合選手権大会ベスト４ 

令和６年度 豊島区新人大会ベスト４ 

令和５年度  

課 題  

 

様式２ 年間活動計画 

 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立 西池袋 中学校 【 日本文化 】部 活動方針 

年間目標 
視野を広げ知識を増やし生活の知恵を身につけ理解することで、豊かな人間性を育む

とともに、自然や文化への関心をもつ。 

顧問教員名 岡村慶子・福田貴音・豊島真樹 外部指導者 無・○有（長坂朋子、西尾友紀子） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

３人 ３人 ４人 ５人 ０人 １１人 ２６人 

活動日  火曜日 

活動時間 平 日 １５：５０～１７：１５ 休 日 なし 

朝練の有無 ○無 ・ 有  

活動場所 平 日 多目的室（図書室） 休 日 なし 

休養日 月曜日、水曜日、木曜日、金曜日、土曜日、日曜日 

主な活動予定 

４月 新入生歓迎準備、百人一首、浴衣の着付け、茶道 

５月 浴衣の着付け、たたみ方、花壇の手入れ 

６月 茶道、華道、書道 

７月 百人一首、書道 

８月 （夏期休業中の活動はありません） 

９月 百人一首、華道、書道 

10月 茶道、華道、花壇手入れ 

11月 華道、書道 

12月 百人一首、書道、華道 

１月 百人一首、茶道、華道 

２月 茶道、学習展示準備、三送会準備 

３月 華道、学習展示、三送会、百人一首 

参加予定大会 書道展など、状況次第で参加の可否を決定。 

主な実績 

令和７年度 
全国書画展覧会･･･金賞、銀賞、銅賞 

全日本書初め大展覧会･･･特選、秀作、佳作、努力賞 

令和６年度 

高円宮杯･･･大会奨励賞、特選、金賞、銀賞、銅賞 

全国書画展覧会･･･金賞、銀賞、銅賞 

全日本書初め大展覧会･･･特選、秀作、佳作、努力賞 

令和５年度 

高円宮杯･･･大会奨励賞、特選、金賞、銀賞、銅賞 

全国書画展覧会･･･金賞、銀賞、銅賞 

全日本書初め大展覧会･･･特選、秀作、佳作、努力賞 

課 題 なし 

 

様式２ 年間活動計画 

 



令和 8 年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇 

令和８年度豊島区立西池袋中学校 美術部 活動方針 

年間目標 
様々な制作や絵を描くことを楽しみ、自分と向き合い、自己表現する力を育む。 

部活道を通じて学年を越えた人との交流を深める。 

顧問教員名 加藤礼子 米村 薫 外部指導者 ○無・有（         ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

４人 １９人 ０人 ８人 ３人 １１人 ４５人 

活動日 火・木曜日 

活動時間 平 日 １６：００～１７：００ 休 日 なし 

朝練の有無 ○無  ・ 有             

活動場所 平 日 美術室 休 日 なし 

休養日 月･水･金･土･日曜日 

主な活動予定 

４月 部誌制作、応募ポスターまたは作品制作 

５月 部誌発行、 

６月 個人作品制作 

７月  

８月 ・・・・・・・夏休み中の活動：美術館鑑賞、作品制作  

９月  

10 月  

11 月  

12 月  

１月  

２月 文化発表会展示、卒業生メッセージ作成 

３月 新入生見学準備 

参加予定大会 夢のみちポスターコンクール 

主な実績 

令和７年度  

令和６年度  

令和５年度  

課 題  

様式２ 年間活動計画 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立 西池袋 中学校 野球部 活動方針 

年間目標 人から応援されるチーム、人間になる 

顧問教員名 石津 成章 永森 玲音 外部指導者 無・有（氏名   ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

７人 ０人 １０人 ０人 ６人 ０人 ２３人 

活動日 月曜日、木曜日、金曜日、土曜日、長期休業中の指定日 

活動時間 平 日 １６：００～１７：１５ 休 日 ３時間程度 

朝練の有無 無 ・ 有  

活動場所 平 日 本校グランド 休 日 本校グランド 

休養日 火曜日、水曜日、日曜日、祝日 

主な活動予定 

４月 部活動紹介  豊島区春季交流戦  練習および練習試合 

５月 部活動保護者会  豊島区春季交流戦 

６月 豊島区夏季大会  練習および練習試合 メンタル講習会 

７月 第４ブロック大会  都大会 投球講習会 練習および練習試合 

８月 食育・メンタル講習会 わかば杯 練習および練習試合 

９月 豊島区秋季大会  練習および練習試合 

10月 第４ブロック大会  都大会  練習および練習試合 

11月 練習および練習試合 投球講習会 

12月 練習および練習試合   

１月 練習および練習試合 MLB コーチング会 食育メンタル講習会 

２月 練習および練習試合 打撃講習会 

３月 練習および練習試合 わかば杯 

参加予定大会 
豊島区（春季・夏季・秋季大会） 

第 4 ブロック大会、都大会  わかば杯大会（夏季・春季） 

主な実績 

令和７年度 豊島区春季大会準優勝 豊島区夏季大会及び秋季大会 3 位 

令和６年度 豊島区春季交流戦優勝 豊島区夏季及び秋季大会準優勝  

令和５年度 豊島区夏季大会 3 位 

課 題 熱中症対策…早めの水分補給、休憩の確保を実施 

 

様式２ 年間活動計画 

 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

統括校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立 西池袋 中学校【ソフトテニス】部 活動方針 

年間目標 
・ソフトテニスの基礎基本の習得と体力向上。また部活動を通して社会性の向上と人

間関係を深める。 

顧問教員名 秋本・金子・上条・北郷 外部指導者 無・有（氏名         ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

10 人 12 人 23 人 8 人 13 人 3 人 69 人 

活動日 火曜日、木曜日、土曜日または日曜日、長期休業中の指定日  

活動時間 平 日 １６：００～１７：１５ 休 日  

朝練の有無 無 ・ 有  

活動場所 平 日 本校グラウンド 休 日 本校グラウンド 

休養日 月曜日、水曜日、金曜日、土曜日または日曜日 

主な活動予定 

４月 体力作り 

５月 練習および練習試合 

６月 豊島区夏季大会 練習および練習試合 

７月 都大会（個人・団体）練習および練習試合 

８月 練習および練習試合 

９月 豊島区新人大会 練習および練習試合 

10月 練習および練習試合 

11月 都大会（個人・団体） 練習および練習試合 

12月 豊島区冬季大会（学年別） 練習および練習試合 

１月 第４ブロック１年生大会  練習および練習試合 

２月 練習および練習試合 

３月 練習および練習試合 

参加予定大会 
春季第 4 ブロック大会（個人・団体）、豊島区夏季大会・秋季大会・冬季大会、 

都大会（出場権を獲得した場合） 

主な実績 

令和７年度 豊島区夏季大会 3 位（男子・団体）、豊島区秋季大会 3 位（男子・団体）  

令和６年度 豊島区秋季大会優勝（男子・団体） 

令和５年度 

豊島区夏季大会優勝(女子・団体）、準優勝（男子・個人） 

3 位（男女・個人）、都大会出場（男女・団体個人） 

豊島区秋季大会優勝（男子・団体個人）、都大会出場(男子・団体個人) 

課 題 特になし。 

 

様式２ 年間活動計画 

 



令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

統括校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立 西池袋 中学校【 バドミントン 】部 活動方針 

年間目標 
・バドミントンの基礎基本の習得と体力向上。また部活動を通して社会性の向上と人

間関係を深める。 

顧問教員名 半田 心冬・小堀 拓也・藤田 恵輔 外部指導者 無・有（氏名 山田 博之 ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年 男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

 １４人  ２２人 ３人 １３人 ５２人 

活動日 月曜日、火曜日、土曜日または日曜日、長期休業中の指定日 

活動時間 平 日 １５：５０～１７：１５ 休 日 ３時間程度 

朝練の有無 無 ・ 有  

活動場所 平 日 体育館 休 日 体育館 

休養日 水曜日、木曜日、金曜日、土曜日または日曜日 

主な活動予定 

４月 練習・練習試合 

５月 練習・練習試合 

６月 練習・練習試合 夏季区大会 

７月 練習・練習試合 夏季ブロック大会（団体・個人） 

８月 練習・練習試合 

９月 練習・練習試合 

10月 練習・練習試合 新人戦区大会（団体・個人） 

11月 練習・練習試合 新人戦ブロック大会（団体・個人） 

12月 練習・練習試合 冬季区大会（個人） 

１月 練習・練習試合 冬季ブロック大会（個人）区ジュニア大会（個人） 

２月 練習・練習試合 区ジュニア大会（個人） 

３月 練習・練習試合 

参加予定大会 夏季大会・秋季大会・冬季大会・豊島区ジュニア中学生大会（学年別大会）。 

主な実績 

令和７年度 

区夏季大会 女子個人 D５位 ブロック大会出場 

区秋季大会 女子個人 D３位・女子個人 D３位 ブロック大会出場 

区冬季大会 女子個人 S３位・女子個人 D３位 

区ジュニア大会 ２年：女子 S２位、女子 S３位、女子 D２位、女子 D３位、女子 D３位     

        １年：女子 S３位 

令和６年度 

区夏季大会 男子団体 3 位・女子団体 3 位・男子個人 S３位 ブロック大会出場 

区秋季大会 女子団体３位・男子個人Ｄ５位・女子個人 D５位・女子個人 D５位 ブロック大

会出場 

区冬季大会 男子個人 S 優勝・男子個人 D３位・女子個人 S 優勝・女子個人 D２優勝 

区ジュニア大会 ２年：男子 S１位、女子 S２位、女子 D３位 １年：女子 S３位 

令和５年度 

区夏季大会 男子団体２位・女子団体２位・男子 S６位 ブロック大会出場 

区秋季大会 女子団体３位・男子 S４位・女子 D５位 ブロック大会出場 男子個人都大会出場 

区冬季大会 男子 S 優勝・女子 S 優勝・女子 D２位 

区ジュニア大会 ２年：女子 S 優勝、女子 D４位 １年：男子 S１位 

課 題 特になし。 

 

様式２ 年間活動計画 
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令和８年４月１日 

豊島区立西池袋中学校 

統括校長 八尋 崇    

令和８年度豊島区立 西池袋 中学校【  将棋  】部 活動方針 

年間目標 将棋を通して集中力を高め、いい対人関係をつくる。 

顧問教員名 町 綾香  竹腰 佑妃 外部指導者 無・有（氏名         ） 

部員数 

（令和８年５月現在） 

1 年男子 1 年 女子 2 年 男子 2 年 女子 3 年 男子 3 年 女子 合 計 

４人 ０人 ７人 ０人 ４人 ０人 １５人 

活動日 火、木 

活動時間 平 日 １５：３０～１６：４５ 休 日  

朝練の有無 無 ・ 有  

活動場所 平 日 技術室 休 日  

休養日 火、木以外 

主な活動予定 

４月 部活動体験 

５月  

６月 文部科学大臣杯 

７月  

８月  

９月  

10月  

11月  

12月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会 文部科学大臣杯 

主な実績 

令和７年度 文部科学大臣杯出場 

令和６年度 文部科学大臣杯出場 

令和５年度 文部科学大臣杯出場 

課 題 特になし 

 

様式２ 年間活動計画 

 


