
👂会話の時間を十分にとり、お子様の心身の変化や悩みについて、安心して相談できる
雰囲気を作ってください。

📖お子様がどのような内容を学んでいるか、学校からの配布物等を通じてご確認ください。

💡生命・性・人権に関する学校の指導内容について、ご家庭での認識を共有しましょう。

豊島区立西池袋中学校

「生命（いのち）の安全教育」の
取組について

🌈なぜこの教育が必要なのか

めあて
思春期の心身の変化に対応し、自分自身と他者
を大切にするための知識と態度を育みます。

学びの連続性
小学校からのステップアップとして、性の健康や
人権、自他の尊重について深く学びます。

幼児・
小学生

中学生

🌈中学生が学ぶ項目の柱

•自分と相手の心・体の尊重

•プライベートゾーンについて自他の尊重

•性の形態と役割、心構え

•性暴力・性感染症の予防

•SNSのリスクと対処

性的健康と
安全

•性犯罪の被害者・加害者・傍観者に
させない

•予期せぬ妊娠から守る

望まない妊
娠から守る

1年生

心と体の発達
と健康

デートDV防止

性暴力防止

2年生

生命（いの
ち）の尊厳

大切な人を守
る

3年生

性感染症の予
防

心と体の距離
感

健康と生活習
慣病の予防

✏学習内容

🌈保護者の皆様へのお願い

豊島区立西池袋中学校
Tel     03-3986-5427


