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当たり前のことを当たり前に（心の在り方）
校長 小 倉 勉

私の通勤時間は約６０分です。家から駅までは自転車、
そして電車に乗り、２回乗り換えて駒込駅で下車します。
駒込駅に着くと、ホッとするのが不思議です。「こまご

め～、こまごめ～」と、何とも言えない優しい声でアナウ
ンスがあったり、「さくら～、さくら～…」の発車メロデ
ィーが流れたりするので、とても心が和みます。
私は駒込駅から学校まで、歩いている時が大好きです。

それには二つの理由があります。一つ目は、緑が多いこと
です。線路沿いに西へ向かい、丁字路を右へ曲がって少し
歩くと、豊島区の保護樹木になっている、直径 1.5m を超え
る大きなヒマラヤスギがあります。また少し歩くと、こん
どは右側です。“私の庭 みんなの庭”という一角がありま

す。いろいろな草花があったり、メダカもいたりするのには驚きです。そこを過ぎた丁字路
を左へ曲がり、ソメイヨシノザクラ並木の長く伸びた枝の下をくぐるように歩いていると、
学校に辿り着きます。とりわけ、サクラの花が咲いている時の気分は最高です。
二つ目は、生徒のみなさんから先に挨拶をしてくれるようになったからです。元気よく挨

拶できる生徒も多くなりました。当たり前のことかもしれません。しかし、私にとってはと
ても嬉しいことなのです。
反対に、通勤途中で不愉快な気分になることがあります。例えば、電車に乗っていたり、

駅のホームで電車を待っていたりする時です。「車内での携帯電話はご遠慮ください」のア
ナウンスがあるにも関わらず、携帯電話を平気で使用している人。鞄を隣に置き、二座席分
を占めて座っている人。すし詰めの車内で新聞を広げて読んでいる人。ドアの前に立ちはだ
かって降りる人の邪魔をする人。整列乗車を横目に割り込もうとする人。禁煙になっている
場所でたばこを吸っている人。当事者には当事者なりの理由があっての行動かもしれません。
しかし問題は、そうした行動をとることができる、その人の心の在り方にあります。人の迷
惑を考えるよりも、まず自分の都合が第一になっているのです。そんな周りへの配慮を欠い
た行動は、心して慎まなければなりません。
心の在り方一つで、当たり前のことが当たり前にできるようになります。日常生活の中で、

もう一度自分の行動について反省してみてはどうでしょうか。毎日のほんの些細な取り組み
で、自分の心の在り方を変えることができるものです。
私は校長室に荷物を置いたら職員室へ行き、『おはようございます』と大きな声で元気よ

く挨拶することが仕事の始まりです。また、帰る時も『お先に失礼します』と、きちんと挨
拶するように心がけています。でも、このことは特別なことではなく、当たり前のことです。
この当たり前のことを当たり前にやることが大切だといえます。生徒のみなさん一人ひとり
も、はっきりと「何々を、こうする」というように取り組んでみてはどうですか。
本校では、「挨拶･返事は元気よく」に取り組んでいます。『おはようございます』という

朝の挨拶は、とても気持ちがよいものです。また、人に何かをやってもらうときには『おね
がいします』、やってもらったら『ありがとうございました』、迷惑をかけたら『ごめんなさ
い』と言うのも、人間としての基本です。たとえ家族でも、何かをやってもらったら、『あ
りがとう』と礼を言うようにしましょう。
このところ、子どもたちの学力の低下を危ぶむ声がかしましいようですが、真に憂えるべ

きことは学力よりももっと深いところ、心の質の凋落(ちょうらく)です。では、この心の内
奥を耕すためには、何からはじめるべきなのでしょうか。まずは、私たち大人一人ひとりが、
このままでは決してよくないのだという危機意識をしっかり持つことからです。
保護者や地域の皆様はどのようにお考えですか。もう一度、家庭における躾を見直しまし

ょう。「履き物はきちんとそろえる｣｢話すときは相手の目を見て話す｣｢後始末をきちんとす
る｣｢食べ物に感謝の言葉を捧げる｣｢食事は家族の会話を楽しむ憩いのひと時にする｣｢休むと
きは家族で『おやすみなさい』ときちんと挨拶する」等々。こうした当たり前のことが当た
り前にできるようになるための習慣化が大切です。私を含め、大人が手本を示さなければな
りません。 ※凋落…花や葉がしぼんで落ちること。 おちぶれること。衰えること。

平成２７年度

９月３日(木) 生徒会のリーダーを選ぶ生徒
会役員選挙･立ち会い演説会がありました。
立候補者は、堂々とした立派な演説でした。

また、応援演説もそれぞれの立候補者のセール
スポイントを上手にアピールしていたのには感
心しました。
会 長 ＊ ＊ ＊ ＊(2-A)
副会長 ＊ ＊ ＊ ＊(2-A) ＊ ＊ ＊ ＊(1-A)

＊ ＊ ＊ ＊(2-B) ＊ ＊ ＊(1-C)
＊ ＊ ＊ ＊(2-B) ＊＊＊＊＊(1-B)

◆男子２００mメドレーリレー ◆男子５０m平泳ぎ ◆女子５０m自由形

▽ 第１位 １分５５秒６１ ▽ 第２位 ３３秒３８ ▽ 第２位 ２９秒５８
＊＊ ＊＊ ＊＊＊ ＊＊ ＊＊＊ ＊ (2-C) ＊＊ ＊＊ (2-Ａ)

◆男子２００mリレー ▽ 第６位 ４４秒６０ ◆女子１００m自由形

▽ 第１位 １分４２秒９９ ＊＊＊＊＊ (2-Ｂ) ▽ 第１位 ５８秒３４
＊＊ ＊＊ ＊＊＊ ＊＊ ◆男子１００m平泳ぎ ＜大会新記録＞

◆男子５０m自由形 ▽ 第２位 １分１４秒７３ ＊＊ ＊＊ (3-Ｂ)

▽ 第１位 ２４秒４８ ＊＊ ＊＊ (2-C) ◆１００m個人メドレー
＜大会新記録＞ ◆男子５０mバタフライ ▽ 第１位 １分０６秒４６

＊＊ ＊＊ (3-Ａ) ▽ 第１位 ２６秒８９ ＊ ＊ ＊ (3-Ｂ)

▽ 第２位 ２６秒７７ ＊＊ ＊＊ (3-Ａ) ◆女子５０m自由形
＊＊ ＊＊ (1-Ｂ ) ▽ 第３位 ３０秒４０ ▽ 第６位 ３１秒４４

◆男子１００m自由形 ＊＊ ＊＊ (2-C) ＊＊ ＊＊ (１-Ａ)

▽ 第３位 ５８秒０９ ◆男子５０m背泳ぎ ◆女子１００m自由形
＊＊ ＊＊(1-Ｂ ) ▽ 第１位 ２８秒２７ ▽ 第５位 １分０４秒６７

◆男子１００m個人メドレー ＊＊ ＊＊ (2-C) ＊＊ ＊＊ (2-Ａ)

▽ 第２位 １分０１秒６５ ▽ 第２位 ２８秒３６
＊＊ ＊＊ (3-Ｂ) ＊＊ ＊＊ (3-Ｂ)

【バスケットボール部】 平成２７年度 【１０月(神無月)】
豊島区秋季シード権大会 日 曜 主 な 行 事 予 定

【ソフトテニス部】 ◆女子 シード権獲得 １ 木 都民の日
◆男子団体の部

△

予選リーグ１位 ２ 金 職場体験事後訪問(２年)△

第２位

△

決定トーナメント ５ 月 朝礼(８：２０～)
◆男子個人戦 駒込 24 － 23 明豊 学校参観週間始(～９日まで)△

第３位 【陸上競技部】 ６ 火 安全指導 生徒総会リハーサル
◆女子団体 八王子T&Fトライアル ８ 木 秋季歯科検診 生徒総会△

第３位 ◆共通女子１５００m ９ 金 学校紹介保護者会(１４：３０～)△

第６位 ５秒０８秒 ３年進路説明会(１５：３０～)
＊＊ ＊＊ (2-Ｂ) 学校参観週間終

１２ 祝 体育の日
１３ 火 特別時程始(～２３日まで)
１７ 土 音楽の集い

本校では生徒も教職 ２１ 水 生徒発表会リハーサル①
員も、大切な人の命を ２３ 金 生徒発表会リハーサル②･前日準備
守るため、積極的に救 ２４ 土 生徒発表会
命講習を実施します。 ２６ 月 振替休業日
心肺蘇生やＡＥＤの ２９ 木 避難訓練

使い方、けがの手当な 学校運営連絡協議会(１１：４５～)
ど、応急手当を習得す 小学生の授業体験･部活動体験
ることが目的です。 ３０ 金 三者面談始(３年)

第11回神奈川県中学校

創作劇発表会
生徒会役員選挙
立ち会い演説会平成27年８月５日(水) 神奈川県立青少年センター

平成27年度豊島区中学校水泳競技大会
● 平成27年８月２９日(土)
● 南長崎スポーツセンター 男子：総合優勝

東京都代表

女子：総合4位

演目「幸福芝居Ⅱ」
後期の生徒会役員が決定しました!!

役 員

優賞

豊島消防署長感謝状 受賞

部活動大会結果


