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９（水）重陽の節句 

 ９月９日は、重陽の節句で、五節句

のひとつです。中国では、９が重なり、

とてもめでたい日と言われていまし

た。菊の節句とも言われています。菊

の花や、栗等を食べてお祝いします。 

 

〈９月分食材の主な生産地〉 

・玉葱･･･千葉     ・じゃがいも･･･茨城、千葉    ・とうもろこし…茨城 

・人参･･･青森     ・もやし･･･栃木         ・ピーマン…茨城 

・キャベツ･･･千葉   ・ごぼう･･･青森           ・プラム…長野 

・豚肉…群馬      ・鶏肉…岩手              ・いか…ペルー   

・いわし…千葉     ・鮭…チリ   ・米…長野    ・牛乳…千葉 

いよいよ 2学期が始まります。夏休みを有意義に過ごせましたか？食生活はみだれていませんか？しっかり

と勉強に集中するためにも、元気に体を動かすためにも、食事はその基礎になります。もう一度自分の食生活、

生活リズムを見直してみましょう。「早寝・早起き・朝ご飯」で、元気に学校生活を送りましょう。 


