
令和８年４月１０日 

千登世橋中学校生活指導部 

千登世橋中学校ＳＮＳルール 

 

東京都教育委員会は、児童・生徒が、いじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないように

するとともに、学習への悪影響を防ぐため、児童・生徒がＳＮＳを利用する際のルールとし

て、「ＳＮＳ東京ルール」を策定（平成３１年４月２５日改訂）しました。千登世橋中学校

では東京ルールを踏まえ、学校ルールを策定しました。各家庭でも東京ルール、学校ルール

を参考に、家庭ルールを検討してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＮＳ東京ルールとＳＮＳ学校ルールを参考にし、ＳＮＳ家庭ルール（使用時間、登校時

の置き場所、写真の投稿など）を定めてください。ＳＮＳ家庭ルールの欄にご記入いただき、

教育相談の際にご持参ください。ご協力をお願いいたします。 

 

 

   年   組 名前 

 

「ＳＮＳ東京ルール」

を踏まえて、学校や家

庭でルールを定める 

ＳＮＳ学校ルール 

 

〈千登世橋中学校のＳＮＳ学校ルール〉 

①誰に見られても良い内容だけを、責任を

もって書く。 

②個人情報は絶対に載せない。画像は特に

要注意。 

③使用時間を決め、学習や他の活動の時間

を大切にする。 

ＳＮＳ家庭ルール 

ＳＮＳ東京ルール 

１ スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

２ 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

３ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

４ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

５ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

 


